780 


ఊర్థ మూ లమ ధథఃశా ఖమశ్వత్థం ప్రాహురవ్యయమ్‌ 
ఛన్హాంసి యస్య పర్గాని యస్తం వేద స వేదవిత్‌. (15-1) 
దేనికి వేదములు ఆకులు గనున్నవో, అట్టి సంసారమును అశ్వత్థవృక్షము (రావిచెట్టు) ను పైన 


వేళ్ళుగలదిగను, క్రింద కొమ్మలుగలదిగను, (జ్ఞానప్రాప్తి పర్యంతము) నాశములేనిదిగను (పెద్దలు) 
చెప్పుదురు. దాని నెవడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అతడు వేదార్థము నెటింగినవాడు (అగుచున్నాడు). 
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cy 
శ్రీ భగవద్దీత 


అథ పజ్బదశో౭_ధ్యాయః 
పదునైదవ అధ్యాయము 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగః 
వురుషోతమ[వాపియోగము 
ఈ అధ్యాయముయొక్క పేరు :- 


“పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగము” - “పురుషోత్తము' డనగా పరమాత్మ, ఉపాధి (క్షేత్రము) అభిమానియగు 
క్షరపురుషునికంటెను, జీవుడు (మనస్సు యొక్క అభిమాని) అను అక్షరపురుషునికంటెను* వేజై 
వారిరువురికంటెను ఉత్తముడై పజిగుటవలన పరమాత్మకు పురుషోత్తముడని పేరు వచ్చినది. అట్టి 
పురుషోత్తముడగు పరమాత్మయొక్క స్వరూపమేమి? వారెట్టి వారు? వారిని పొందుటకు మార్గమేమి? అట్లు 
వారిని పొందుటవలన కలుగు ఫలితమేమి? - మున్నగు విషయములన్నియు తెలుపబడిన 
అధ్యాయమగుటవలన దీనికి “పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగము' అనుపేరు గలిగినది. 


ఈ అధ్యాయమందలి ప్రధాన విషయములు :- 


(1) సంసారవృక్షవర్ణనము, భగవత్రాప్తికి ఉపాయము (1 వ శ్లో॥నుండి 6వ శ్లో॥ వణకు) 
(2) జీవాత్మనుగూర్చిన విచారణ (7 వ శ్లో॥ నుండి 11 వ శ్ఞో॥ వజకు) 
(3) సర్వత్ర భగవంతునియొక్క అస్తిత్వమును తెలుపుట, భగవత్రభావమును వర్ణించుట 
(12వ శ్లో॥ నుండి 15 వ శ్లో వణకు) 
(4) క్షరాక్షర పురుషులనుగూర్చినట్టియు, పురుషోత్తమునిగూర్చినట్టియు వివరణము 
(16 వ శ్లో॥ నుండి 20 వ శ్లో॥ వఅకు) 
పూర్వాధ్యాయముతో ఈ అధ్యాయమునకుగల సంబంధము :- 


(క్రిందటి అధ్యాయమున త్రిగుణములను గూర్చి వివరముగదెలిపి, చివజకు వానిని దాటుటకు 
ఉపాయములను తెలియజేయుచు అచంచలమగుభక్తి అక్కార్యమును లెస్సగ సాధించగలదనియు, అట్టి 
భక్తిద్వారా మనుజుడు మూడుగుణములను దాటి బహ్మసాక్షాత్కారము నొందగలడనియు భగవానుడు 26వ 


*ఇచట అక్షరపురుషుడనగా అక్షరపర(బ్రహ్మమని అర్ధముకాదు. భౌతికదేహము నశించినను నశింపనట్టి జీవుడు 
అనియే అర్థము. 
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శ్లోకమున వెల్లడించిరి. అట్టి అనన్య, అవ్యభిచారభక్తిని ప్రోత్సహించునిమిత్తమున్ను, అట్టిభక్తి జీవులయం 
దుద్భవించుటకు సహాయభూతముగ నుండగలందులకున్ను పురుషోత్తముడగు పరమాత్మయొక్క 
స్వరూపము, వారిని పాందుటకుమార్గము, పాందినందువలన కలుగు ప్రయోజనము తెలుపునట్టి ఈ 
అధ్యాయమును ఉపక్రమింపవలసి వచ్చినది. మజీయు భగవద్భక్తి అభివృద్ధినొందుటకుగాను 
విషయవిరక్తియు అత్యావశ్యకము కావున అట్టి విరాగమును బోధించునిమిత్తము మొట్టమొదట ఈ దృశ్యరూప 
సంసారము నొక అశ్వత్థవృక్షము గబోల్చి అద్దానిని అసంగ మను ఖడ్గముచే ఛేదించివేయులాగున తెలిపిరి. అట్టి 
సంసారవృక్షవర్ణనముతో ఈ అధ్యాయము ప్రారంభింపబడుచున్నది. 


శ్రీ భగవానువాచ - 


ణు ఊర్థ (మూ లమ ధశ్ళాఖ మశ్వత్ధం ప్రాహురవ్యయమ్‌ 
ఛన్హాంసి యస్య పర్గాని యస్తం వేద స వేదవిత్‌. 
శ్రీ భగవానువాచ = శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను - 


టీక:- యస్య = దేనికి, భన్చాంని = వేదములు, పడ్గాని = ఆకులుగానున్నవో (అట్టి), అశ్వత్థమ్‌ = 
సంసారమను అశ్వత్థవృక్షము (రావిచెట్టు)ను, ఉఊర్ణ్వయూలమ్‌ = పైనవేళ్ళుగలదిగను, అధశళ్ళాఖమ్‌ = 
జ్రిందకొమ్మలు గలదిగను, అవ్యయమ్‌ = (జ్ఞాన ప్రాప్తిపర్యంతము) నాశములేనిదిగను, ప్రాహుః = (పెద్దలు) 
చెప్పుదురు (లేక, వేదములు చెప్పుచున్నవి), తత్‌ = దానిని యః = ఎవడు, వేద = తెలిసికొనుచున్నాడో, సః 
= అతడు, వేదవిల్‌ = వేదార్థమునెజింగినవాడు (అగుచున్నాడు). 


తౌ:- శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను - దేనికి వేదములు ఆకులుగనున్నవో, అట్టి సంసారమను 
అశ్వత్థవృక్షము (రావిచెట్టు) ను పైన వేళ్ళుగలదిగను, క్రింది కొమ్మలు గలదిగను, (జ్ఞాన ప్రాప్తి పర్యంతము) 
నాశములేనిదిగను (పెద్దలు) చెప్పుదురు. దాని నెవడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అతడు వేదార్థము నెటీంగినవాడు 
(అగుచున్నాడు). 


వ్యాఖ్య:- ఈ సంసార మొక వృక్షముగా పోల్చిచెప్పబడినది. అయితే అది అన్ని వృక్షములవలె 
వేళ్ళు క్రిందను, కొమ్మలు పైనను గలది కాదు. కేవలము తద్విరుద్ధముగ నున్నట్టిది. వేళ్ళు 'పైనను, 
కొమ్మలు క్రిందను గలిగియున్నది. ఇట్టి వైపరీత్యమున కీ క్రింది కారణములు చెప్పవచ్చును. 

(1) పరమాత్మనుండియే అవ్యక్త మహదహంకారాదులు, సమస్తజగత్తు ఆవిర్భవించి యుండుటవలన 
ఊర్ధ్వమున వెలయుచున్న ఆ పరమాత్మయే _ క్రిందనున్న ఈ జగత్తునకు కారణభూతుడని 
నిరూపించుటకుగాను పైన మూలము, క్రింద శాఖలు గలిగియున్నట్లు ఈ (బ్రహ్మాండవృక్షము 
చిత్రించబడియుండవచ్చును. 

(2) లేక, మాయాకార్య మేలాగున అంతయు తలక్రిందు వ్యవహారముగ నుండునో*, ఆ రీతిగనే ఈ 
సంసారవృక్షము వర్తించుచున్నది. మంచిని చెడ్డగను, చెడ్డను మంచిగను, లేనిదానిని ఉన్నట్లును, ఉన్నదానిని 


* అనిత్య, అశుచి, దుఃఖ, అనాత్మసు, నిత్య, శుచి, సుఖాత్మఖ్యాతిరవిద్యా - (పతంజలి యో.సూ) 
అనిత్యమైనదానిని నిత్యముగను, అపవిత్రమైనదానిని పవిత్రముగను, దుఃఖమును సుఖముగను, అనాత్మను 
ఆత్మగను తోపింపజేయునదియే అవిద్య (మాయ). 
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లేనట్లును, తోపింపజేయునది యగుటచే నీటియందు ప్రతిబింబింపబడిన వృక్షమువలె ఈ సంసారవృక్షము 
తలక్రిందుగ వర్ణింబడినది.: 

(3) వృక్షము .బాటప్రక్కననున్నపుడు దానివలన యాత్రికుల కవరోధముండదు. కాని గాలికి విరిగి 
తలక్రిందుగ- బాటపైబడినచో అపుడు కొమ్మలు క్రిందను, వేళ్ళుపైనను ఉండును. అత్తణీ ఆ వృక్షమువలన 
పాంథుల...కవరోధముకలుగును. ఆలాగుననే ఆ సంసారవృక్షము. (బ్రహ్మమార్గమున 'పయనించువారికి 
ప్రబలములగు అవరోధములను కల్పించుచుండుటవలన అది తలక్రిందులుగ వర్ణింపబడియుండవచ్చును. 

“ అశ్వత్థమ్‌” - “శ్వకి అనగా రేపు “నస్థలి - ఉండనిది - “ అశ్వత్థ =. అశ్వత్థము. అనగా రేపు 
ఉండునో లేదో సందేహముతో గూడినదే ఈ సంసారవృక్షము. నశ్వరమైనదని భావము. క్షణికములగు 
దేహములు, క్షణికములగు పదార్థములు గలిగి నాశవంతమై, వికారయుక్తమై యున్నదియగుటచే * అశ్వజ్ఞమ్‌” 
అనుపేరు దీనికి తగియే యున్నది. అయితే * అవ్యయమ్‌” - నాశరహితమైనది - అని యిచట చెప్పబడినదాని 
కర్ణము ప్రవాహరూపమున నిత్యమైనదిగా తోచునదియేగాని శాశ్వతమనికాదు. మజీయు ఆత్మజ్ఞానము 
పొందనంతవజకును ఈ జననమరణములు జీవుని అంటిపెట్టుకొనియే యుండుట వలనను, 
జ్ఞాన ప్రాప్తిపర్యంతము నిలుకడగలిగి యుండుటవలనను, అజ్ఞానులకు చిరకాలము జన్మజరాది దుఃఖములు 
కలుగజేయుచు నుండుటవలనను ఈ సంసారవృక్షము శాశ్వతమని చెప్పబడినదేకాని, ఆత్యంతిక నిత్యత్వము 
దానికిలేదు. అట్టుకాకున్నచో మటుక్లోకముననే “అసంగి శస్త్రముచే ఆ వృక్షమును ఛేదించివేయవలెనని 
భగవాను డేల చెప్పుదురు? 

“యస్తం వేద స వేదవిత్‌ి” - ఈ సంసారస్థితియొక్క రహస్యమును తెలిసికొనినచో, వేదములయొక్క 
సారమెజింగినట్లేయని చెప్పబడినది. ప్రతిబింబరూపమైన ఈజగత్తునకు మూలాధారము బింబభూతమగు 
పరమాత్మయేయని వేదము లుద్ధోషించుచున్నవి. కావున పరమాత్మనుండియే ఈ జగత్తు విస్తరించినదని 
యెటుంగువాడు, అట్టి (బహ్మబీజమునుండియే జగద్య్వృక్ష మావిర్భవించినదని తెలిసికొనువాడు వేదార్థమును 
చక్కగ నెటీంగినవాడే యగును. 

ప్ర: సంసారవృక్ష మెట్టిదో వర్ణింపుడు? 

ఉ:- అది (1) వేళ్ళుపైనను, కొమ్మలు (క్రిందనుగలది (2) (జ్ఞాన ప్రాపిపర్యంతము) నాశములేనిది (3) 
వేదములే ఆకులుగా గలది. 

ప్రః- వేదార్థము నెటింగినవాడెవడు? 

ఉ:- ఈ ప్రకారముగ సంసారవృక్షమునుగూర్చి యెజుంగువాడు, అనగా (బ్రహ్మమునుండియే 
జగత్తుఆవిర్భవించినదని తెలిసికొనువాడు, ఈజగత్తునకాధారము పరమాత్మయేయని నిశ్చయించువాడు 
వేదార్థమునెజింగినవాడగును. 


అ॥ ఆ సంసారవృక్షమునే ఇంకను వర్ణించుచున్నాడు - 
2. అధశ్సోర్థ్యం ప్రసృతాస్తస్యశాఖా 
గుణప్రవృద్దా విషయ ప్రవాలాః 
అధశ్చ మూలాన్యనుసన్తతాని 
కర్మానుబన్టీని మనుష్యలోకే. 
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టీక:- తస్య = ఈ (సంసార) వృక్షముయొక్క, శాఖాః = కొమ్మలు, గుణట్రనృద్ధాః' = 
(సత్త్వరజస్తమో) గుణములచే వృద్ధిబొందింపబడినవియు, విషయ ప్రవాలాః = (శబ్దాది) విషయములనెడు 
చిగుళ్లుగలవియునై, అధః చ = క్రిందికిని (స్థావరము మొదలుకొని), ఊర్ధ్వం చ = మీదికిని 
((బ్రహ్మలో కమువజకు), ప్రసృతాః = వ్యాపించియున్నవి, మనుష్యలోకే = మనుష్యలో కమునందు, 
కర్మానుబన్ధీని = కర్మసంబంధమునుగలుగజేయునవియగు, మూలాని = దానివేళ్ళు, అధః చ (ఊర్ధ్వం చ= 
క్రిందను (మీదనుగూడ), అనున్తన్హతాని = బాగుగ విస్తరించి (దృఢముగ నాటుకొని) యున్నవి. 


తౌ:- ఆ (సంసార) వృక్షముయొక్క కొమ్మలు (సత్త్వరజస్తమో) గుణములచే వృద్ధిబొందింపబడి 
నవియు, (శబ్బాది) విషయములనెడు చిగుళ్లుగలవియునై, జ్రిందికిని (స్థావరము మొదలుకొని) మీదికిని 
(బ్రహ్మలో కమువ అకు) వ్యాపించియున్నవి. మనుష్యలోకమునందు కర్మసంబంధమును (కర్మవాసనలను) 
గలుగజేయునవియగు దాని వేళ్ళు క్రిందను (మీదనుగూడ) బాగుగ విస్తరించి (దృఢముగ నాటుకొని) 
యున్నవి. ja 


వ్యాఖ్య: - ఈ సంసారవృక్షము స్వల్పమైనదికాదు. అతివిశాలమైనది. అనాదికాలమునుండి 
కోట్లకొలది జన్మలనుండి బాగుగ దృఢపడుచువచ్చి, వేళ్ళు తన్నుకొని శాఖోపశాఖలుగ విస్తరించియున్నది. 
కర్మవాసనలే దీని వేళ్ళు. సత్వరజస్తమోగుణములచే దీని శాఖలు బలపడుచున్నవి. శబ్బాది విషయములయొక్క 
సేవనముచే దీని చిగుళ్లు వృద్ధియగుచున్నవి... దీనినిబట్టి. త్రిగుణరాహిత్యముచేత 'శాఖలు,-విషయ విరక్తిచేత 
చిగుళ్లు, వాసనారాహిత్యముచేత వేళ్ళు -ఈ.- సఠిసారవృక్షమునకు తప్పక నిర్మూలితములు, కాగలవని 
స్పష్టమగుచున్నది. చెట్టునకు ముఖ్యాధారము మూలమే అయినట్లు ఆ సంసారవృక్షమునకు 'కర్మవాసనలే 
మూలము. కావున విజ్ఞాడు వైరాగ్యవిచారణాదులచే ప్రయత్నపూర్వకముగ ఆ వాసనలను తొలగించివేసికొని 
సంసారబంధవిముక్తుడు కావలయును. అట్టుకాకుండ, రాగద్వేషాదులచే ఆ వాసనలను ఇంకను 
బలపజిచుచు పోయినచో సంసారదుఃఖ మెన్నటికిని జీవుని వదలనేరదు. 


ప్ర:- సంసారవృక్షమును ఇంకను వర్ణించి చెప్పుము? 
ఉ;- (1) దానికొమ్మలు (సత్త్వరజస్తమో) గుణములచే వృద్ధిబొందింపబడినవియు, (శబ్బాది) 
విషయములను చిగుళ్ళుగలవియునై క్రిందికి మీదికి అంతటను వ్యాపించియున్నవి. (2) మనుష్యలోకమున 


కర్మసంబంధమును గలుగజేయునవియగు దానివేళ్ళుగూడ క్రిందను మీదను బాగుగ వ్యాపించి దృఢపడి 
యున్నవి. 


అ॥ అట్టి సంసారవృక్షమును అసంగమను శస్త్రముచే ఛేదించివైచి పరమాత్మ పదము 
నన్వేషింపవలయునని బోధించుచున్నాడు - 


3. న రూపమస్యేహ తథోపలభ్యతే 
నానో న చాదిర్న చ సమతిష్ణా 
అశ్వతృమేనం సువిరూఢమూల 
మసజ్గశస్తేణ దృఢేన ఛిత్వా. 
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4. తతః పదం;తత్పరిమార్గితవ్యం 

యస్మిన్‌ గతా న నివర్తన్తి భూయః 

తమేవ చాద్యం పురుషం ప్రపద్యే 

యతః ప్రవృత్తిః ప్రసృతా పురాణీ. 


టీక:ః- అస్య = ఈసంసారవృక్షముయొక్క, రూవమ్‌ = స్వరూపము, తథా = ఆలాగున (ఇపుడు 
వర్ణింపబడినరీతిగా), ఇవా =  ఈలోకమునందు _(సంసారాసక్తిగలవారిచేత), _నడవలభ్యతే = 
తెలియబడకున్నది, అన్హః = (దాని) అంతము, న = కనబడకున్నది, ఆదిః చ న = 
మొదలున్నుకానరాకున్నది, సంప్రతిష్థాచ న = స్థితియు (మధ్యమును) కనబడకున్నది, సువిరూఢమూలమ్‌= 
గట్టిగా నాటుకొనినవేళ్ళుగల, ఏనమ్‌ = ఈ, అశ్వత్ణమ్‌ = సంసారమనెడు అశ్వత్ఞవృక్షమును (రావిచెట్టును), 
దృఢేన = బలమైన, అసబ్ఞశస్టేణ = అసంగము (ప్రాపంచిక పదార్థములందు అభిమానమును, 
ఆసక్తినివిడుచుట) అను ఆయుధముచేత, భిత్త్వా = నటికి, తతః = పిమ్మట, యన్మీన్‌= ఏస్థానమందు, గతాః 
= ప్రవేశించినవారు, భూయః = తిరిగి, న నివ్తర్షన్లి = వెనుకకు (సంసారమునకు) రారో, యతః = 
ఎవనినుండి, పురాణీ = అనాదియైన, ప్రవృత్తిః = ఈసంసారమను వృక్షముయొక్క ప్రవృత్తి, ప్రసృతా = 
వ్యాపించెనో, తమ్‌. .ఏక-_జో ఆద్యం వురుషమ్‌ = ఆ ఆదిపురుషుడగు పరమాత్మనే, ప్రపద్యే = 
శరణుబొందుచున్నాను, (ఇతి = అను నిట్టి భావముగరల్లి), తత్‌ పదమ్‌ = ఆ (పరమాత్మ) స్థానము, 
వరిమార్గితవ్యమ్‌ = వెదకబడదగినది (దానిని అన్వేషింపవలెను). 


తౌ:- ఆ సంసారవృక్షముయొక్క స్వరూపము ఆలాగున (ఇపుడు వర్ణింపబడినరీతిగా) 
ఈప్రపంచమున (సంసారాసక్తిగలవారిచేత) తెలియబడకున్నది. దాని ఆదిగాని అంతముగాని, మధ్యము 
(స్థితి) గాని కనబడకున్నది. గట్టిగ వేళ్ళునాటు కొనిన ఈ సంసారమును అశ్వత్థవృక్షమును అసంగమను బలమైన 
ఆయుధముచే నటీికివైచి ఆపిమ్మట ఏస్థానమందు ప్రవేశించినవారు మజల వెనుకకు (సంసారమునకు) రారో, 
ఎవరినుండి అనాదియైన ఈ సంసారవృక్షముయొక్క ్రవృత్తివ్యాపించెనో, (అట్టి) ఆది పురుషుడగు పరమాత్మనే 
శరణుబొందుచున్నాను - అనునిట్టి (భక్తి) భావముతో ఆ పరమాత్మపదమును వెదకవలయును. 


వ్యాఖ్య:- క్రిందటి శ్లోకములందు వర్ణింపబడినలాగున (.ఊర్ధ్వమూలముగ, అథఃశాఖగ. - 
ఇత్యాదిరూపముగ) ఈ సంసారవృక్ష మేల కనుపించుటలేదు? సంసారాసక్తిగల అజ్ఞానుల కట్టిరూపము 
తెలియబడదు. దాని ఆద్యంతమధ్యములుకూడ తెలియబడవు. ఏలయనగా వారు దానిలో మునిగియుండి 
సత్యమును తెలిసికొనజాలకున్నారు (చీకటిలోనున్నవారికి వస్తువులు గోచరింపనట్లు). ప్రకాశమునందు 
వస్తువులు తెలియునట్లు, వైరాగ్యము, ముముక్షుత్వము, ఆత్మజ్ఞానము కలవారికి దానిస్వరూపము 
గోచరించగలదు. 

ఈసంసారవృక్షము అనాదికాలమునుండి వర్తించుచు అతివిశాలముగ, శాఖోపశాఖలుగ వ్యాపించి, 
బాగుగ వేళ్ళు తన్నుకొని యున్నది. కనుకనే దానివేళ్ళనుగూర్చి వర్ణించునపుడు భగవానుడు 'రూఢమూలమ్‌” 
అనిగాని, “విరూఢమూలమ్‌’” అనిగాని చెప్పక “సువిరూఢమూలమ్‌' అని చెప్పుటకు కారణము. దానివేళ్ళు 
చాలగట్టిగ పాతుకొనిపోయినవని భావము. అయితే అంతమాత్రముచేత దిగులునొందవలసిన పనిలేదు. చెట్టు 
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ఎంతగొప్పదైనను బలమైన ఆయుధముచే నేలమట్టము కాగలదు. అట్లే ఈ సంసారవృక్షమును ఛేదించుటకు 
భగవానుడు చక్కని ఆయుధమును సూచించిరి. అదియే అసంగము. ప్రాపంచిక పదార్థములందు 
అభిమానము, ఆసక్తి గలిగియుండుటయే సంగము. అది లేకుండుటయే అసంగము. వైరాగ్యమని భావము. 
అయితే మందమంద వైరాగ్యభావములచేత ఈ గొప్పసంసారవృక్షచ్భేదనము సాధ్యపడదు. తీవ్రతర విరక్తి, 
పరిపూర్ణ అసంగము ఆవశ్యకమైయున్నది. కనుకనే “ ధృఢేన” అను పదమును భగవానుడు ప్రయోగించిరి. ఒక 
పెద్ద “ఫ్యాక్టరీ లో మూలచ(క్రమునకుగల “బెల్టు. తెగినచో అన్నియంత్రములున్ను ఎట్టాగిపోవునో, అట్లే 
ఈసంసారరూప బృహద్యంత్రాంగమంతయు సంగరాహిత్యము (అసంగము)చే స్తబ్ధమైపోవును. మహనీయు 
లీప్రపంచమున నున్నప్పటికిని ఇట్టి అసంగభావమే గలిగియుండి సంసారబాధలెవ్వియు లేకయుందురు. 
అయితే ఈ అసంగము బాహ్యముననేగాక, అభ్యంతర సంకల్పములందును గలిగియుండవలెను. అపుడే ఆ 
అసంగము పరిపూర్ణము కాగలదు. 


ఇంతటితో పని పూర్తి అయినదా? కాదు. సంసారవృక్షచ్ళేదనము అయిన పిదప అనగా దృశ్యత్యాగము 
అయినపిదప దృక్‌ - స్వరూపమును ఆశ్రయించుట అను ముఖ్యమైనపని మటియొకటి కలదు. అప్పు 
తొలగవలెను, సొంతముగ కొంత ద్రవ్యమును గలిగియుండవలెను. అపుడే మనుజుడు సుఖముగ 
నుండగలడు. దృశ్యభావత్యాగము అప్పుతొలగుటవంటిది. అది చాలదు. ఏలయనిన అప్పు తొలగినను, తన 
పోషణనిమిత్తము కొంత ద్రవ్యము లేనిచో మనుజునకు తృప్తియుండదు. అట్లే దృశ్యవిరక్తి, ఆత్మపదప్రాప్తి 
రెండును యున్నచో జీవునకు పరిపూర్ణసుఖమేర్చడగలదు. కనుకనే భగవానుడు సంసారవృక్షచ్చే 
దనమునుగూర్చి తెలిపి, “తతః - అటు పిమ్మట “పరిమార్గితవ్యమ్‌” - “పరమాత్మపదాన్వేషణము 
గావింపవలెను అని బోధించుటకు కారణమైనది. 

ప్రపంచములో అనేక పదవులున్నప్పటికిని అన్నిటికంటె గొప్పది పరమాత్మ పదవియే కావున దానినే 
అనుసరించవలెనని, అన్వేషింపవలెనని ఇచట బోధింపబడినది. ఏలయనిన ఆ మహోన్నతపదమును 
బొందినవాడిక మరల ఈ దుఃఖభూయిష్టమగు సంసారస్థితికి దిగిరాడు. (యస్మిన్‌గతా న నివర్తని భూయః). 
(బ్రహ్మాండమునం దేలోకమునకు పోయినను తిరిగిరావలసినదే, మజల పుట్టవలసినదే - కాని భగవంతుని 
పొందినవారు, ఆత్మపదవి నధిష్టించినవారు మజల జన్మింపరు. అది శాశ్వతపదము. పూర్ణదుఃఖరాహిత్యము 
.దానివలననే కలుగును. కనుకనే అన్ని పదవులలోను అది సర్వోత్కృష్టమైనది. కాబట్టి విజ్ఞులెల్లరును దానినే 
అనుసరించి తరించుదురుగాక! 


అయితే *ఆ పరమపురుషునే శరణుబాందుచున్నాను (తమేవ పురుషం ప్రపద్యే) అను భక్తిభావముతో, 
నిరహంభావనతో ఆ యాత్మపదమును అన్వేషింపవలసియున్నది. నిర్మలభక్తిగలవానికి ఆత్మజ్ఞానము త్వరలో 
లభించగలదు. 


'ప్ర:ా సంసారవృక్ష మేప్రకారముగనున్నది? 
ఉ:- బాగుగ వేళ్ళుతన్నుకొనియున్నది. 
(ప్ర: దానిని భేదించుటెట్లు? 


ఉ:- 'అసంగము' (ప్రాపంచిక పదార్థములందు ఆసక్తి అభిమానములేకుండుట) అను బలమైన 
ఖడ్గముచే అది ఛేదించివేయబడగలదు. / 
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ప్ర:- అట్టు సంసారవృక్షమును ఛేదించినపిదప యేమి చేయవలెను? 
ఉ:- పరమాత్మపదమును అన్వేషింపవలెను. 

ప్ర;- ఆ పరమాత్మ యెట్టివాడు? 

ఈ ్క యెట్టు 


ఊఉ:- (1) ఆతనిని పొందినవారు మటల వెనకకురారు (తిరిగి ఈ సంసారమున జన్మింపరు) (2) 
ఆతనినుండియే ఈ జగత్తంతయు ఆవిర్భవించినది. (3) ఆతడు ఆదిపురుషుడు. 


అ॥ నాశరహితమగు అట్టి పరమాత్మపదమును ఎవరు పొందగలరో వచించుచున్నాడు - 


5. నిర్మానమోహా జితసజ్ఞదోషా 
అధ్యాత్మనిత్యా వినివృత్తకామాః 
ద్వన్డె ఏర్విముకాః సుఖదుఃఖసంజ్ఞై 
రచ్భన్త్య మూఢాః పదమవ్యయం తత్‌ . 


టీక:- నిర్మానమోహాః = అభిమానము (లేక అహంకారము), అవివేకము లేనివారును, జితసబ్గదోషాః 
= సంగము (దృశ్యపదార్థములయం దాసక్తి) అను దోషమును జయించినవారును, అధ్యాత్మ నిత్యాః = 
నిరంతరము ఆత్మజ్ఞానము ((బ్రహ్మనిష్టు కలవారును, వినివృత్తకామూః = కోరికలన్నియు లెస్సగ 
(వాసనాసహితముగ) తొలగినవారును, సుఖదుఃఖ సంజ్ఞైః = సుఖదుఃఖములనంబడు, ద్వందైః = 
ద్వంద్వములచేత, విముక్తాః = బాగుగ విడువబడినవోరును (అగు), అమూధాః = అజ్ఞానరహితులు 
(జ్ఞానులు), తత్‌ = ఆ, (వెనుకజెప్పబడిన), అవ్యయమ్‌ = నాశములేని, వదమ్‌ = స్థానమును 
(మోక్షపదమును), గబ్బన్లి = పొందుచున్నారు. 


తౌ:- అభిమానము (లేక, అహంకారము) అవివేకము లేనివారును, సంగము (దృశ్యపదార్థములం 
దాసక్తి) అను దోషమును జయించినవారును, నిరంతరము ఆత్మజ్ఞానము ((బ్రహ్మనిష్టు గలవారును, 
కోరికలన్నియు లెస్సగ (వాసనాసహితముగ) తొలగినవారును, సుఖదుఃఖములను ద్వంద్వములనుండి 
బాగుగ విడువబడినవారును అగు జ్ఞానులు అట్టి అవ్యయమగు (బ్రహ్మపదమును (మోక్షమును) 
బొందుచున్నారు. 


వ్యాఖ్య:- పునరావృత్తిలేని శాశ్వత[బ్రహ్మపదమును (మోక్షమును) ఎవరు పొందగలరో ఈ 
శ్లోకమునందు చక్కగ నిరూపింపబడినది. ఆటు సల్లక్షణములు గలవారు అట్టి మహోన్నతపదవిని 
జేబట్టగలరు. అవి యేవి యనిన - 


(1) అభిమాన, అవివేకరాహిత్యము. 


(2) సంగమను దోషమును జయించుట - (సంగమనగా దృశ్యపదార్థములందు ఆసక్తి, అసంగమనగా 
అది లేకుండుట, వానితో అంటకనుండుట). 


(3) నిరంతరము ఆత్మయందు నిష్టగలిగియుండుట. ఇచట నిరంతరము (నిత్యా; అను పదము 
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గమనింపగదినది. ఏదియో యొక కాలమున. దైవచింతన చేయుట మంచిదేకాని, అది చాలదు, 
క్రముక్రమముగ ఆ దైవనిష్టాసమయమును పెంచుకొనుచుపోయి “నిరంతర దైవనిష్టి యను స్థితిని 
జేరుకొనవలయును. ఏలయనిన, దైవభావమను ప్రకాశము లేనిచో మాయయను అంధకారము వెంటనేవచ్చి 
అలముకొనును. అత్తజి మహాప్రమాదము సంభవించును. కావున, నిరంతర. అధ్యాత్మనిష్టద్వారా మాయకు 
ఒకింతేని అవకాశమీయక నుండవలెను. ప్రపంచములో మూడురకముల జనులుందురు. కొందటు 
అహర్షిశము ఆత్మస్థితిని, దైవభావమును గల్గియుందురు. వీరు ఉత్తములు. మటీకొందటు కొద్దిసేపు 
దైవచింతనగలిగి తదుపరి ప్రాపంచిక కార్యకలాపములయందు నిమగ్నులగుదురు. వీరు మధ్యములు. 
సాధనాతిశయముచే వీరు మొదటితరగతికి (క్రమముగ  జేరుకొనగలరు. ఇక నిరంతరము 
దృశ్యపదార్థవ్యామోహములోనే కొట్టుకొనుచు దైవస్మరణ ఒకింతైనను లేనివారు కనిష్ణులు. ఈ వం నింద్యము, 
గర్హితము అయియున్నది. కావున వివేకవంతు లిద్దానిని త్యజించవలయును.' 

(4) ఇక మోక్షపద ప్రాప్తికి ఆవశ్యకమైన నాల్గవ సుగుణము కోరికలను సంపూర్ణముగ, వాసనాసహితముగ 
తొలగించుట (వినివృత్తకామా). “నివృత్త* అని చెప్పక *“వినివృత్త' అని చెప్పుటవలన కోరికలన్నియు 
న్ళేషముగ, సమూలముగ (వాసనాసహితముగ) తాలగిపోవలెనని భావము. ' అధ్యాత్మనిత్యా వినివృత్తకామాః 
అను ఈ శ్లోకపాదమును ముముక్షువులు. ఎ౨స్తదా. . స్మరించుచుండుట మంచిది. ఏలయనిన 
ఆధ్యాత్మికసాధనసర్వస్వమంతయు ఈ రెండు పదములలోనే ఇమిడియున్నది. మొదటిది తత్త్వజ్ఞానము 
(అధ్యాత్మనిత్యాః), రెండవది వాసనాక్షయము  ( వినివృత్తకామాఖ: మొదటిది దృక్‌ - స్వరూపస్థితి. 'రెండవది 
దృశ్యరాహిత్యము.” ఈ రెండిటిని “సాధకుడు - ఏకకాలములో. -అభ్యసించుచురావలెనని... శాస్త్రము 
లుద్దోషించుచున్నవి. 

(5) ఇక ఐదవసాధన సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వరాహిత్యము. 

(6) ఆజవది అమూఢత్వము. అనగా అజ్ఞానము లేకుండుట. అజ్ఞానమును, అవిద్యను 
దరికిచేరనీయక, జ్ఞానమందే సదా నిలుకడగలిగియుండుట. ఈ ప్రకారముగ భగవానుడు తెలిపిన 
ఆజుసాధనలను చక్కగ అవలంబించువారు పొందునట్టి మహత్తర ఫలితమేది? అవ్యయమగు మోక్షమే 
(గచ్భన్లి పదమవ్యయమ్‌). ప్రపంచములోని పదవులన్నియు వ్యయములు, నాశవంతములు, క్షయిష్ణువులు. 
పరమాత్మపదవి యొక్కటియే అవ్యయమైనది. శాశ్వతమైనది. తరుగులేనిది. కావున విజ్ఞులెల్లరును అద్దానినే 
అన్వేషింపవలయును. 


'ప్ర:- పరమాత్మపద మెట్టిది? 
ఉ:- అవ్యయమైనది. నాశరహితమైనది. 


ప్రఃాదాని నెవరు, పొందగలరు? ల ag 

ఉ:- (1) అభిమానము అవివేకము లేనివారు (2) సంగము (దృశ్యవస్తే! సరం  దాసక్తి) అను దోషమును 
జయించినవారు (3) నిరంతరము _ ఆత్మస్థితియందుండువారు కో (4) “కోరీకలను పరిపూర్ణముగ 
(వాసనాసహితముగ) తొలగించినవారు.: (5) 7 సుఖదుఃఖాది జధ్వంధ్వములనురిడి? విడువబడినవారు (6) 
మూఢత్వము (అజ్ఞానము) లేనివారు - ఈ ప్రకారములగు ఆజుసల్లక్షణవరుఖుగలవారు-సరమాత్మపదమును 


(మోక్షపధవిని) పొందగలరు ర్య ం్యఢ ఉడణ -జలంలయంగిరిగడ్థడ యింట త: 


Ad 
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అ॥ అట్టి పరమాత్మపదమును బొందినవారు తిరిగిరారని అనగా.మజల జన్మబంధమున తగుల్కొనరని 
వచించుచున్నాడు - 


6. న తద్భాసయతే సూర్యో న శశాజ్కో న పావకః 
యద్గత్వా న నివర్తన్తే తద్దామ పరమం మమ. 


టీక:-. తల్‌ = ఆ (పరమాత్మ) స్థానమును, సూర్యః = సూర్యుడు, న భాసయతే = 
ప్రకాశింపజేయజాలడు, శళాజ్బః = చంద్రుడు, న (భాసయతే) = ప్రకాశింపజేయజాలడు, పావకః = అగ్ని 
న (భాసయతేే = ప్రకాశింపజేయజాలడు, యత్‌ = దేనిని, గత్వా = పొంది, న నివర్షన్హే = తిరిగిరానేరరో, 
(మఅల జన్మింపరో), తత్‌ = అది, మమ = నాయొక్క, పరమమ్‌ = శ్రేష్టమైన, ధామ = స్థానము. 


తౌ: ఆ (పరమాత్మ) స్థానమును సూర్యుడుగాని, చంద్రుడుగాని అగ్నిగాని ప్రకాశింపజేయజాలరు, 
దేనిని పొందినచో (జనులు) మజిల (ఈ సంసారమునకు) తిరిగిరారో అదియే నాయొక్క శ్రేష్టమైన స్థానము 
(అయియున్నది). 


వ్యాఖ్య:- సూర్యచంద్రాగ్నులు దృశ్యవస్తువులను ప్రకాశింపజేయుచున్నవి. నేత్రము ఆ 
సూర్యాదులను ప్రకాశింపజేయుచున్నది. బుద్ధి ఆనేత్రమును ప్రకాశింపజేయుచున్నది. ఆత్మ ఆబుద్ధిని 
ప్రకాశింపజేయుచున్నది. కావున ఇక సూర్యాదులు ఆత్మ నెట్లు ప్రకాశింపజేయగలవు? 
ముండకోపనిషత్తునందు ఈవిషయము చక్కగ నిరూపింపబడినది. (న తత్ర సూర్యో భాతి...). 


“యధ్గత్వా న నివర్తన్తే - ఆత్మస్థానమును బొందినవారు మటల జన్మపరంపరలందు, 
సంసారదుఖరూపగర్తమందు పడరు. (బ్రహ్మాండమునం దేలోకమునకేగినను మఅల తిరిగి రావలసినదే. 
మజల జన్మింపవలసినదే. దుఃఖము నంతముచేయ గలశక్తి వానికిలేదు. కాని ఒక్క పరమాత్మస్థానమునకు 
మాత్ర మట్టి శక్తికలదు. అద్దానిని బొందినవారు తిరిగిరారు. మజల దుఃఖప్రదమగు ఈసంసారమున 
జన్మింపరు. పునరావృత్తిరహిత శాశ్వత కైవల్యపదమే అయ్యది. ఈ విషయమునే పై శ్లోకములో “ యస్మిన్గతా న 
నివర్తన్తి భూయః అని తెలిపియుండిరి. 


తనయొక్క స్థానమును వర్ణించుచు భగవానుడు “పరమమ్‌” (శ్రేష్టమైనది) అని పేర్కొనినందువలన 
భగవానుని దృష్టియం దన్ని పదములలోనికి ఆ యాత్మపదమే, (బ్రహ్మరూప నిజపదమే సర్వశ్రేష్టమను 
అభిప్రాయమును వెలిబుచ్చినట్లెనది. కావున దేవునిదృష్టిలో ఏది గొప్పదో దానినే ప్రాజ్జుడనుసరించవలెనుగాని 
ప్రాపంచికజనులదృష్టిలో గొప్పదగు వస్తువునుగాదు. 


అ॥ జీవుడు వాస్తవముగ తనయొక్క అంశమేయని భగవానుడు తెలుపుచున్నాడు - 
7. మమైవాంళో జీవలోకే జీవభూతస్సనాతనః 
మనష్టష్టానీన్లియాణి ప్రకృతిస్థాని కర్షతి. 


టీక:- మమ ఏవ = నాయొక్కయే, సనాతనః = అనాదియగు (నిత్యమగు), అంశః = అంశము, 
జీనలోకే = జీవలోకమందు, జీవభూతః = జీవుడై, |ప్రక్ళతిస్థాని = ప్రకృతియందున్న, మనఃషష్టాని = మనస్సు 
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ఆజవదిగా గలిగిన (త్వక్‌, చక్షుః, శ్రోత్ర, జిహ్వా, ఘ్రాణ, మనంబులను), ఇద్ధియాణీ = ఇంద్రియములను, 
కర్షతి = ఆకర్షించుచున్నది. 


తౌ:- నాయొక్కయే అనాదియగు (నిత్యమగు) అంశము జీవలోకమందు జీవుడై ప్రకృతియందున్న 
త్వక్‌ చక్షు శ్రోత్ర జిహ్వా ఘ్రాణ మనంబు లను ఆజు ఇంద్రియములను ఆకర్షించుచున్నది. 


వ్యాఖ్య:- “మమైవాంశి - జీవుడు (జీవాత్మ), దేవుడు వాస్తవముగ వేటువేటు కారు. దేవుని 
యంశయే జీవుడు. జీవుడు సాక్షాత్‌ దేవుడే. ఇరువురును సనాతన స్వరూపులే. నిత్యులే, కాని అజ్ఞానవశమున, 
ఉపాధిసంబంధమువలన జీవుడు ఆ ఉపాధిని, ఉపాధిగుణములను తనయం దారోపించుకొని, ఆ 
ఉపాధికిజెందిన ఇంద్రియాదులతో గూడినవానిగ తన్ను భావించుకొనుచున్నాడు. ఘటాకాశము 
విశాలాకాశము యొక్క అంశమాత్రమే యగును.  విశాలాకాశముయొక్క లక్షణములన్నియు 
ఘటాకాశమునందు ఉఊండియేయున్నవి. అట్లే పరమాత్మయొక్క _ సనాతనత్వము జీవునియందు 
(జీవాత్మయందు) కలిగియేయున్నది. ఎపుడు జీవుడు తన ఉపాధిభావమునువీడి నిజరూపమును స్మరించునో 
అపు డాతడు సాక్షాత్‌ పరమాత్మయే యగుచున్నాడు. 


“మమైవాంశ? అని జీవునిగూర్చి చెప్పుటవలన భగవంతునియొక్క అంశమే జీవుడని తేలుటచే, ఇక నట్టి 
భగవదంశములలో _ తక్కువయేమి? _ఎక్కువయేమి? . కావున సర్వజీవులును సమానులే. సర్వులు 
భగవదంశస్వరూపులేయని విజ్ఞాడు దలంచి సర్వులయెడల పేమ, దయ, సమబుద్ధిగలిగి యుండవలెను. 
భగవానుని ఈవాక్యముచే జీవులకు పరమధైర్యము లభించుచున్నది. ఏలయనగా, ఇంతవజకు అజ్ఞానముచే 
తాను బద్భుడననియు, అల్పుడననియు, దుఃఖిననియు తలంచియున్నవాడు ఈ వాక్యములచే గొప్ప 
ఆశ్వాసమును బడయుచున్నాడు. తాను వాస్తవముగ అల్పుడుకాదు, జీవుడుకాదు, నశ్వరుడుకాదు, తాను 
సనాతనుడు. సాక్షాత్‌ పరమాత్మయే తాను. మాయావశముచే ప్రకృతికి లోబడి, భగవంతుని మటచి, 
ప్రకృతిస్థములగు ఇంద్రియాదులతో గూడి కాలక్షేపము చేయుచున్నాడు. వానిని ఆకర్షించుచున్నాడు. 
(కర్షతి). ఆహా! ఇదివజిలో (అజ్ఞానకాలమున) ఎంత గొప్ప తప్పిద మాచరించుచునుండెను. ఇప్పుడీ 
భగవద్వాక్యస్మరణముచే జ్ఞానముకలుగ, అట్టి పారపాటున కాస్కారములేదు. తిరిగి తన అమర, ఆనంద, 
ఆత్మరూపమునుగూర్చి చింతించి జీవుడు దానితో నైక్యమొందవలెను. అదియే మోక్షము. 


జీవుడు తన స్వస్థాన మీ జీవలోకముకాదనియు ఆత్మలో కమేయనియు భావింపవలెను. ఇది తన 
స్వస్థలముకా దనియు పరస్థలమనియు చింతింపవలెను. దీనినే ఆశ్రయించుకొనినచో, ఈఇంద్రియములనే, ఈ 
ప్రకృతినే నమ్ముకొనినచో జన్మపరంపర తప్పదు. సంసారబాధలు తప్పవు - అని నిశ్చయించుకొని జీవుడు తన 
నిజరూపమును నిజస్థానమును అగు పరమాత్మను సంస్కరించి తద్రూపుడుగనే శేషించి ధన్యుడు 
కావలయునని ఈశ్లోకముయొక్క తాత్పర్యమై యున్నది. 


ప్ర:- జీవుడు వాస్తవముగ నెట్టివాడు? 
ఉ:- భగవదంశస్వరూపుడు, సనాతనుడు (నిత్యుడు). 


ప్రః- కాని అజ్ఞానవశమున నేమియొనర్చుచున్నాడు? 


sian 
శో 
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ఉ:- తాను ఉపాధినని తలంచి, ఇంద్రియాదులతోను, మనస్సుతోనుగూడి కాలక్షేపము 
చేయుచున్నాడు. 


ప్ర:- కాబట్టి జీవు డేమిచేయవలెను? 


ఉ:- (దృశ్యవస్తువులయెడల  విరక్తిగలిగి) తన నిజరూపమగు పరమాత్మను సంస్కరించి 
తద్రూపుడుగనే శేషించవలెను. అదియే మోక్షము. 


అ॥ జీవుడు తాను దేహమునువీడి చనునపుడును, నూతన శరీరమును గైకొనునపుడును ఈ 
ఇంద్రియాదులను (వాని సంస్కారములను) తనవెంట గొనిపోవునని వచించుచున్నాడు - 


8. శరీరం యదవాప్పోతి యచ్చాప్పు త్రామతీశ్వరః 
గృహీత్వైతాని సంయాతి వాయుర్గన్గానివాశయాత్‌ . 


టీక:- ఈశ్వరః = దేహేంద్రియాది సంఘాతమునకు ప్రభువగు జీవుడు, యత్‌ చ అవి = ఎప్పుడైతే, 
ఉ(త్కామతి = (శరీరమును విడిచి) బయలుదేజుచున్నాడో, యత్‌ = ఎప్పుడు, శరీరమ్‌ = (మజీయు) 
శరీరమును, అవాప్మోతి = పొందుచున్నాడో, (తదా = అప్పుడు), ఆశయాత్‌ = పుష్పాది స్థానములనుండి, 
వాయుః = గాలి, గన్ఫాన్‌ ఇవ = వాసనలనువలె, ఏతాని = ఈ (ఆటు) ఇంద్రియములను గృహీత్వా = 
గ్రహించి, సంయాతి = వెడలుచున్నాడు. 


తా:- దేహేంద్రియాది సంఘాతమునకు, ప్రభువగు జీవుడు శరీరమును విడుచునప్పుడును, నూతన 
శరీరమును పొందునపుడును - పుష్పాది స్థానములనుండి గాలి వాసనలను గ్రహించిపోవు చందమున - 
పంచేద్రియములు, మనస్సు అను ఆటింటిని గ్రహించి వెడలుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- “జీవుడు ఈ శరీరమును వీడునపుడు నూతన శరీరమును గ్రహించునపుడు' - అను 

వాక్యముద్వారా జీవుడు శరీరము కాదనియు, శరీరముకంటె అన్యుడనియు, వస్త్రమువలె శరీరమును 
ధరించుచు, త్యజించుచు నుండుననియు స్పష్టమగుచున్నది. కాబట్టి _దేహాభిమానమును 
త్యజించివేయవలెను. (తాను ఆత్మయే యను భావము గలిగియుండవలెను). 


మటియు “ఈశ్వరి (ప్రభువు) - అను పదముచే జీవుడు వాస్తవముగ దేహమునకు, 
ఇంద్రియములకు, మనస్సునకు, దేహస్థమగు తదితరమునకు, వెయ్యేల, సమస్త సంఘాతమునకు 
ప్రభువేకాని సేవకుడుకాడనియు, బానిసకాడనియు బుజువగుచున్నది. కాని అజ్ఞాని ఇట్టి ఈశ్వరస్థితిలో, 
ప్రభుస్థితిలోనుండక, సేవకావృత్తి నవలంబించి, ఇంద్రియమనంబులకు దాసానుదాసుడై దీనముగ 
ప్రవర్తించుచున్నాడు. అవి చెప్పినట్లు ఆడుచున్నాడు. భగవానుడు తెలిపిన ఈశ్వరత్వమెచట, ఈ 
క్షుద్రపరాధీనత్వమెచట! కావున ఈ “ఈశ్వరి పదమును గుర్తునందుంచుకొని, దేహేంద్రియాదులకు 
లోబడకనుండవలెను. మజియు తాను వాస్తవముగ జీవుడుకాడు, సాక్షాత్‌ ఈశ్వరుడే యను భావమున్ను 
గలిగియుండవలెను. 


“గృహీత్రైతాని సంయాతి' -. జీవుడు శరీరమును వీడి చనుచున్నపుడును, తిరిగి శరీరమును 
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గ్రహించునపుడును ఇంద్రియ మనంబులను వెంట తీసికొని వెళ్ళుచున్నాడని చెప్పబడినది. జీవుడు తన 
జీవితకాలమంతను అనేక ప్రాపంచిక పదార్థములను సేకరించుటలోను, అనుభవించుటలో కాలమును 
గడిషివైచుచున్నాడు. కాని తుట్టతుదకు వానిలో ఒక్క వస్తువునుగూడ తనవెంట (మరణానంతరము) తీసికొని 
వెళ్ళుటకు హక్కులేదని భగవాను డిచట స్పష్టముగ చెప్పివైచిరి. అయితే తనవెంట ఈ యా టింటిని మాత్రము 
తీసికొనివెళ్ళవచ్చును - అవియే పంచేంద్రియములు, మనస్సు. కావున ఆ యాటు వస్తువులను శుద్ధముగా, 
పవిత్రముగా, దైవసంస్కారయుతములుగా చేసి కొనవలయును. అట్లు కావించుటకై జీవితములో ఎంతయో 
పారమార్థిక ప్రయత్నము చేయవలసియున్నది. ఏలయనగా, అవిమా త్రమే జీవునకు వెంటవచ్చి నూతనజన్మను 
ఏర్పజిచును. ఇంద్రియమనంబులు శుద్ధముగానున్నచో శుద్ధజన్మ, మలినముగానున్నచో క్రిమికీటాది 
క్షుద్రజన్మవచ్చును. కాబట్టి భావికాలస్థితి, భావిజన్మ మనచేతిలోనున్నవి. ఇపుడే ఆ యింద్రియమనంబులను 
అధ్యాత్మికచింతనచే పవిత్రీభూతములుగ నొనర్చుకొని పతనమునుండి తప్పించుకొనవలెను. 


ఆ ఇంద్రియమనంబులను ఆటు పదార్థములే మరణానంతరము జీవునకు దారి బత్తెము. అవితప్ప 
ఇతరమగు ఒక్క తృణముకూడ వెంటరాదు. అంత్యకాలమున ఎవరిని పిలిచినను ఎవరును అక్కరకు రారు. 
భార్యబంధుపుత్రగృహధన పశుక్షేత్రాదులెవ్వియు అత్తజి జీవునకు సహాయముచేయజాలవు. వెంటగూడ 
రాజాలవు. రాదలంచినను వచ్చుటకు హక్కులేదు. శుద్ధమొనర్పబడిన (దైవికముగా జేయబడిన) మనస్సు, 
ఇంద్రియములే, అపుడు జీవునకు సహాయమొనర్చగలవు. వానికి మాత్రమే అతనివెంట వెళ్లుటకు, 
సహాయముచేయుటకు అనుమతిగలదు. అవియే వానిని సంరక్షించుటకు రక్షకుల (Body - 36409) వలె 
వెంటవచ్చును. కాబట్టి జీవితకాలమంతయు మనుజుడు జాగరూకుడై ఆ యింద్రియమనంబులను 
ప్రయత్నపూర్వకముగ శుద్ధమొనర్చుకొనవలెను. మన భవిష్యత్తును మనమే ఇపుడే నిర్మించుకొనవలెను. 
నీచజన్మగాని, శుద్ధజన్మగాని, జన్మరాహిత్యముగాని అన్నియు మనచేతులలోనేయున్నవి. కావున 
మూడవదియగు జన్మరాహిత్యముకొ కే విజ్ఞుడు పాటుపడుచు, తదనుగుణ్యమగు పవిత్రవాతావరణమునే 
సృష్టించుకొనవలయును. 


“వాయుర్గన్ధానివాశయాత్‌” - శ్రీకృష్ణమూర్తి తాను బోధింపదలచిన విషయము బాగుగా 
అర్థమగుటకుగాను ఇట నొక చక్కని ఉపమానమును పేర్కొనిరి. సుగంధమునుగాని, దుర్గంధమునుగాని 
వాయువు ఆయావస్తువులనుండి గ్రహించి వేజొక స్థానమునకు గొనిపోవుచుండును. వానికి సంబంధించిన 
సూక్ష్మతరములగు అణువులను సంగ్రహించుకొని అది వెడలుచుండును. ఎంతయోదూరమునగల 
పుష్పధూపాదులనుండి సుగంధము, క్రుళ్ళినవస్తువులనుండి, ఆమేధ్యమునుండి దుర్గంధము మనుజున 
కనుభూత మగుచుండుటకు కారణమిదియే అయియున్నది. ఆ యా సుగంధ, దుర్గంధాణువులను 
వాయువు వెంటతీసికొని ఇటునటు పోవుచుండును. ఇక్కార్యమున వాయువుయొక్క పక్షపాతమేమియులేదు. 
వార్తావాహకుని పగిది అది ప్రవర్తించును. అట్లే జీవుడు మరణానంతరము ఇంద్రియమనంబులను గైకొని 
వెడలి నూతన శరీరమున ప్రవేశించును. ఇంద్రియములు, మనస్సు అపవిత్రములుగానున్నచో, జీవుడు 
మరణానంతర మాదుర్వాసనాయుక్తములగు ఇంద్రియములనే, పాపాణువులనే గ్రహించిపోయి వానితో సహా 
నూతనమగు క్షుద్రశరీరమున ప్రవేశించును. ఇంద్రియమనంబులు పవిత్రములుగానున్నచో మరణానంతరం 
ఆసద్వాసనాయుక్తములగు ఇంద్రియములనే, పుణ్యాణువులనే గ్రహించి నూతనమగు శుద్ధశరీరమున 
ప్రవేశించును. కావున ఇచట భగవంతునకుగాని, కర్మదేవతలకుగాని ఏవిధమగు పక్షపాతమున్నులేదు. 
ఆశయము (చిత్తము) నందెట్టి సంస్కారములుండునో దానినిబట్టియే జన్మ యేర్పడును. లేక ఆశయము 
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(చిత్తము) వాసనారహితమై, నిస్సంకల్పస్థితిని బడసినచో ఇక జన్మయేలేక మోక్షము, జీవ(బ్రహ్మైక్యము ఇచటనే 
సిద్ధించును. కాబట్టి ప్రయత్నపూర్వకముగ వారివారి భవిష్యత్తును వారే ఇచట తీర్చిదిద్దుకొనవలెను. 
జీవితమందలి _ ప్రతినిమిషమున్ను అ  యిండ్రియమనంబులను  శుద్ధమొనర్చుటయందు, 
నిగ్రహించుటయందు వినియోగించినచో అవియే జీవుని సద్గతికి గొనిపోవును. జన్మరాహిత్యమునుగూడ 
గల్గించును. 


ప్ర:- శరీరమును వీడినపుడుగాని, క్రొత్తశరీరమును గ్రహించునపుడుగాని జీవుడు తనతో ఏ యే 
వస్తువులను తీసుకొనిపోవును? 


ఉం మనస్సును, ఇంద్రియములను, వానివానియందుండు సంస్కారములను లైకొని పోవును. 
ఇతరమగు ఏ వస్తువును గాదు. 


ప్ర:- ఏ ప్రకారముగ? 


ఉ:- సుగంధవస్తువునుండిగాని, దుర్గంధవస్తునుండిగాని వాయువు ఆ యా సుగంధ 
దుర్గంధాణువులను తీసికొనిపోవునట్లు. 


అ॥ జీవుడు ఏ యింద్రియములను. ఆశ్రయించి" విషయముల ననుభవించునో 
తెలియజేయుచున్నాడు - 


9. శ్రోత్రం చక్షుః స్పర్శనం చ రసనం ఘాణమేవచ 
అధిష్టాయ మనశ్చాయం విషయా నుపసేవతే. 


టీక:- అయమ్‌ = ఈ జీవుడు, శ్రోత్రమ్‌ = చెవిని, చక్షుః = కంటిని, స్పర్భనమ్‌ చ = చర్మమును 
(త్వగింద్రియమును), రసనమ్‌ = నాలుకను, ఘాణమ్‌ ఏవ చ = ముక్కును, మనః చ = మనస్సును, 
అధిష్థాయ = ఆశ్రయించి, విషయాన్‌ = శబ్బా దివిషయము లను, ఉపవసేవతే = అనుభవించుచున్నాడు. 


తా;- ఈ జీవుడు (జీవాత్మ) చెవిని, కంటిని, చర్మమును (త్వగింద్రియమును), నాలుకను, 
ముక్కును, మనస్సును ఆశ్రయించి (శబ్బాది) విషయములను అనుభవించుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- “అధిష్ట్థాయ మనశ్చాయమ్‌” - మనస్సును, ఇంద్రియములను ఆశ్రయించి - అని 
చెప్పుటవలన జీవుడు (జీవాత్మ) వాస్తవముగ మనస్సుకంటెను, ఇంద్రియముల కంటెను వేటుగనున్నా 
డనియు, ఇంద్రియ మనంబులు ఉపాధిరూపములేయనియు, (అజ్ఞానవశమున) ఆ ఉపాధిని ఆశ్రయించి 
ఆతడు సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచున్నాడనియు స్పష్టమగుచున్నది. కాబట్టి మనోవికారములుగాని, 
ఇంద్రియవికారములుగాని అత్మకుజెందవు. తనకంటె వేజైన ఇంద్రియమనంబులను ఉపాధిరూపమైన 
తొడుగును ధరించి ఆత్మ (జీవుడు) విషయాదులను, సుఖదుఃఖాదులను అనుభవించుచున్నాడు కావున 
వాస్తవముగ ఆ ఉపాధితోగాని, ఉపాధిజనిత వికారములతోగాని ఆ యాత్మకు ఏలాటి సంబంధమున్ను లేదు. 


ప్రః- జీవుడు (జీవాత్మ) ఏ యే ఇంద్రియములను ఆశ్రయించి విషయముల ననుభవించుచున్నాడు? 
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ఉ:- (1) చెవి (2) కన్ను (3) చర్మము (4) నాలుక (5) ముక్కు - అను పంచజ్ఞానేంద్రియములను 
(6) మనస్సును ఆశ్రయించి విషయముల ననుభవించుచున్నాడు. 


అ॥ ఈ ఆత్మను ఎవరు తెలిసికొనగలరో, ఎవరు తెలిసికొనలేరో వచించుచున్నాడు - 


10. ఉత్రామన్తం స్థితం వాణ_పి భుజ్ఞానంవా గుణాన్వితమ్‌ 
విమూఢా నానుపశ్యన్తి పశ్యన్తి జ్ఞానచక్షుషః. 


టీకః- ఉగ్రామన్తమ్‌ = (ఒక శరీరమునుండి మజియొక శరీరమునకు) బయలుదేటుచున్న 
వాడును, వా = లేక, స్థితమ్‌ = శరీరమందున్నవాడును, వా = లేక, భుజ్ఞూనమ్‌ = విషయముల 
ననుభవించుచున్నవాడును, గుణాన్వితమ అవి = (సత్త్వాది) గుణములతో గూడిన వాడును నగు, (ఏనమ్‌ 
=ఈ జీవాత్మను), విమూఢథాః = అజ్ఞానులు, న అనుపళ్శన్లి = చూడజాలరు (తెలిసికొనజాలరు), జ్ఞానచక్షుషః 
= జ్ఞానదృష్టిగలవారు, పళ్ళని = చూచుచున్నారు (తెలిసికొనుచున్నారు). 


తౌ:- (ఒక శరీరమునుండి మజియొక శరీరమునకు) బయలుదేజుచున్నవాడును, లేక, 
శరీరమునందున్నవాడును, లేక విషయముల ననుభవించుచున్నవాడును, (సత్త్వాది) గుణములతో 
గూడినవాడునగు ఈ జీవాత్మను అజ్ఞానులు చూడజాలరు (తెలిసికొనజాలరు). జ్ఞానదృష్టిగలవారు మాత్రము 
చూచుచున్నారు (తెలిసికొనుచున్నారు). (అనగా అ యా క్రియలు జరుపుచున్నపు డాతనిని 
అజ్ఞులెజుంగజాలరనియు, జ్ఞానులుమాత్ర మెజుంగ గలరనియు భావము). 


వ్యాఖ్య:- భగవంతుడు మాకేల కానుపించకనున్నారని అనేకులు ప్రశ్నించుచుందురు. దానికి, 
సమాధానమును శ్రీకృష్ణమూర్తి ఈ శ్లోకమున నొసంగిరి. నీవు జ్ఞాననేత్రమును (ఆత్మానాత్మవివేకమును) 
సంపాదించినచో ఇచ్చటనే, ఈ శరీరమునందే పరమాత్మను దర్శింపగలవు, అని భగవానుడు నుడువుచున్నాడు. 
వారై దూరమున వెతకనక్కజలేదు. జీవునియొక్క స్వశరీరముననే ఆతనిని కనుగొనవచ్చును. తినుచు, 
త్రాగుచు, అనుభవించుచున్న ఆ వ్యక్తిని వివేచనతో, సూక్ష్మదృష్టితో, జ్ఞాననేత్రముతో మనుజుడు 
కనుగొనగలడు (పశ్యన్తిజ్ఞానచక్షుషః). ప్రాపంచిక దృశ్యవాసనా ప్రాబల్యమువలన అజ్ఞానులాతనిని తెలిసికొన 
జాలకున్నారు. అద్దమును ప్రపంచమువైపు త్రిప్పి పట్టుకొనినచో ముఖము అందు కానరాదు. తనవైపు 
త్రిప్పుకొనినచో మాత్రమే కానవచ్చును. అట్లే మనస్సును బహిర్ముఖముగ, చపలముగ, వాసనాయుక్తముగ 
గావించినచో ఆత్మ వస్తువు అందు గానరాదు. అంతర్ముఖముగ, నిశ్చలముగ, వాసనారహితముగ. నొనర్చిన 
మాత్రమే కానవచ్చును. నిశ్చలమనస్సు, ఆకత్మానాత్మవివేకము కలవానికే ఆత్మదర్శనము, లేక భగవద్దర్శనము 
అగుచుండును. (ఇచట భగవద్దర్శనమనగా భగవదనుభూతి యని అర్థము). 

“ఉత్రామన్తం ...” అని చెప్పుటచే ఆత్మ జీవరూపమున ఈ శరీరమందే తినుచు, త్రాగుచు, మజియొక 
శరీరమును బొందుచునున్నదని తెలియుచున్నది. కావున ముముక్షువులు భగవద్దర్శనముకై దూరదూరముగ 
బోనక్కఅలేదు. 


జ్ఞాననేత్రముచే మహనీయు లాయాత్మను తప్పక చూడగల్లుచున్నారని ఇట చెప్పుటవలన 
జీవితమునందు ప్రతి మానవునియొక్క ప్రథమకర్తవ్యము (అవివేకమును బోగొట్టుకొని, విషయవిరక్తిగలిగి 
మనస్సును బయటకు పరుగెత్తనీయకుండచేసి జ్ఞాన విచారణద్వారా, హృదయపరిశోధనద్వారా లోనగల) 
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ఆత్మనెటుంగుటయే యగును. “పశ్యన్తి జ్ఞానచక్షుషఃి అని అసందిగ్ధముగ చెప్పివేయబడినందువలన 
జ్ఞాననేత్రమును సంపాదించుటయే తరువాయి భగవద్దర్శనము జీవునకు లభించియే తీరునని 
స్పష్టమగుచున్నది. అట్టి జ్ఞాననేత్రము లేనిచో, జీవితము నిరర్థకమే కాగలదు. 


ప్రః- ఆత్మను ఎవరు చూడగలరు? ఎవరు చూడలేరు? 


ఉ:- జ్ఞాననేత్రముగలవారు చూడగలరు. అది లేనివారు అనగా అజ్ఞానులు చూడలేరు. 
(జ్ఞాననేత్రము = ఆత్మానాత్మవివేకము). 


అ॥ చిత్తశుద్ధిలేనివారు ప్రయత్నము సలిపినప్పటికిని ఆత్మను చూడజాలరని చెప్పుచున్నాడు - 
11. యతన్తో యోగినక్పెనం పశ్యన్తా్యత్మన్యవస్థితమ్‌ 
యతన్తో౭_ప్యకృతాత్మానో నైనం పశ్యన్తచేతసః. 


టీక:- యత్తన్హః = ( ఆత్మసాక్షాత్కారమునై) ప్రయత్నముచేయుచున్న, యోగినః = యోగులు, 
ఆత్మని = తమయందు, అవన్టీతమ్‌ = ఉన్నట్టి, ఏనమ్‌ = ఈ ఆత్మను, వళ్ళని = చూచుచున్నారు (అనుభూత 
మొనర్చుకొనుచున్నారు), యతన్హః అవీ చ = (అట్లు) ప్రయత్నముచేయుచున్నవాశైనను, అత్భతాత్మానః = 
చిత్తశుద్ధిలేని అబేతసః = అవివేకులు, ఏనమ్‌ = ఈ ఆత్మను, న పళ్ళన్లి = చూడజాలకున్నారు. 


తౌ:- ( ఆత్మాసాక్షాత్కారమున్రై) ప్రయత్నము చేయుచున్న యోగులు తమయందున్నట్టి ఈ ఆత్మను 
చూచుచున్నారు (అనుభూత మొనర్చుకొనుచున్నారు). అట్లు ప్రయత్నము చేయుచున్నవారైనను చిత్తశుద్ధిలేని 
అవివేకులు ఈ ఆత్మను చూడజాలకున్నారు. 


వ్యాఖ్య:- అనేకులు భగవ త్రాష్షికె యత్నించుచున్నప్పటికిని అందులో కొందజు సఫలురగుటకును, 
కొందజు విఫలురగుటకును కారణమేమియో ఇచట తెలుపబడుచున్నది. చిత్తశుద్ధిగలిగి యత్నించువారు 
తప్పక సాఫల్యమును బొందగలరు. అనగా పరమాత్మను తమయందు సాక్షాత్కరించుకొనగలరు. కాని 
అదేప్రయత్నము, అవే ధ్యానాదులు గావించుచున్నప్పటికిని, మలినచిత్తులు, సంస్కరింపబడని మనస్సు 
గలవారు, పరమాత్మను సాక్షాత్కరించుకొనజాలరు. కొందటు శాస్త్ర పాండిత్యము మున్నగునవి మాత్రము కలిగి 
హృదయపవిత్రతలేక ఆత్మాన్వేషణమునకై ఉపక్రమింతురు. మజికొందయి కేవలము వేషధారులుగ నున్నవారై 
ధ్యానాదులను చేయుచున్నట్లు కనుపించుచుందురు. అట్టివారు ఇంద్రియనిగ్రహము లేనికారణముచేతను, 
చిత్తశుద్ధి లేనందువలనను ఆత్మను తమయందు గాంచజాలరని ఈకశ్లోకమున ఘంటాపథముగ 
చెప్పివేయ బడినది. క్షేత్రమును బాగుగ దున్ని, కలుపుతీసి, శుద్ధముచేసి, ఎరువుచల్లి ఆపిదప విత్తనము 
వేసినచో చక్కగ పైరగును. అట్టుకాక, దున్నక, కలుపుతీయక వేసినను, లేక ఊషరక్షే త్రమునవేసినను ఆ 
విత్తనము మొలవదు. ఒకవేళ మొలచినను పెరగదు. ఒకవేళ పెరిగినను ఫలించదు. అట్లే 
సాధనచతుష్టయసంపత్తి మున్నగువానిద్వారా చిత్తమును మున్ముందు శుద్ధమొనర్చుకొనినచో, అత్తణి 
ఆత్మవిచారణాధ్యానాదులచే అతిసులభముగ ఆత్మ యనుభూతము కాగలదు. అవి లేనివారు 
ఎంతప్రయత్నించినను ఆత్మను చూడజాలరు. భగవద్దర్శనమున్దై రెండు విషయములు ప్రతివారికి 
అత్యవసరము లని ఇచ్చోట తెలుపబడినది. అవియేవి యనిన - (1) ప్రయత్నము (2) చిత్తశుద్ధి - ఈ రెండును 
గలవారికి పరమాత్మ తప్పక అనుభూతుడు కాగలడు. రెండును అవసరములే. “యతన్తఃి - అని 
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చెప్పబడుటవలన పరమార్థమార్గమున ప్రయత్నము అత్యావశ్యకమని తేలుచున్నది. అయితే ఆ 
ప్రయత్నమునకు చిత్తశుద్ధియు తోడుగానున్నపుడు అది యింకను ప్రకాశించును. ఇచట *అచేతసః అని 
చెప్పబడినదానికి అర్థము కేవలము మూఢులని అజ్ఞానులని, నాస్తికులని కాదు. ఏలయనిన ఆ 
యత్నించువారికి దైవమును పొందవలెనను తలంపుగలదు. ముముక్షుత్వము కలదు. లేకున్న వారు 
భగవత్రాష్షికె అసలు ప్రయత్నమే చేయరుగదా! వీరు ప్రయత్నము చేయుచున్నారు. కాని వక్రమార్గమున, 
అపసవ్య పద్ధతిలో చేయుచున్నారు. అట్టివారు అనుభవజ్ఞులగు పెద్దల సాంగత్యముచేసినచో సత్యమార్గమును 
కనుగొని తరించగలరు. దైవమార్గమున ప్రయత్నము మంచిదేకాని దానికి చిత్తశుద్ధికూడ తోడైనచో ఇంకను 
రాణించును. బాగుగ ఫలించును. మోటుగా సాధనచేయుటవలన గొప్పప్రయోజనములు చేకూరవు; 
సాధనపద్ధతిని, సాధన రహస్యములను భగవశ్రోక్తములగు ఇట్టి వచనములవలనను, సద్ధంథమువలనను, 
మహాత్ముల సాంగత్యమువలనను తెలిసికొని ముముక్షువులు సక్రమపద్ధతిలో ధ్యానించి తరించవలయును. 


ప్ర;- పరమాత్మ యెచట గలడు? 

ఉ:- తనయందే. 

ప్ర;- ఆతనిని ఎవరు చూడగలరు? 

ఉ:- చిత్తశుద్ధిగలిగి ధ్యానాదిప్రయత్నములను చేయువారు. 

ప్ర:- ఎవరు చూడలేరు? 

ఉ:- చిత్తశుద్ధిలేక ప్రయత్నము చేయువారు. 

ప్ర:- కాబట్టి భగవద్దర్శనమున కేవి అవసరము? 

ఉ:- (1) చిత్తశుద్ధి (2) ప్రయత్నము. 

అ॥ అట్టి పరమాత్మయొక్క మహిమను నాలుగు శ్లోకములద్వారా తెలియజేయుచున్నాడు - 
12. యదాదిత్యగతం తేజో జగద్భాసయతేఇ_ఖిలమ్‌ 

యచ్చన్హమసి యచ్చాగ్నా తత్తేజో విద్ధి మామకమ్‌. 

టీక:- ఆదిత్యగతమ్‌ = సూర్యునియందుగల, యత్‌ తేజః = ఏ తేజస్సు (ప్రకాశము, చైతన్యము), 
అఖిలమ్‌ = సమస్తమైన, జగత్‌ = ప్రపంచమును, భాసయతే = ప్రకాశింపజేయుచున్నదో, చం(దమని = 
చంద్రునియందు, యత్‌ (తేజః + అన) = ఏ తేజస్సుకలదో, అగ్మౌాచ = అగ్నియందును, యత్‌ (తేజః + 


అన్త) = ఏ తేజస్సుకలదో, తత్‌ = ఆ, తేజః = (సమస్త) తేజస్సును, మామకమ్‌ = నాదియని, వద్ధి = 
తెలిసికొనుము. 


తౌ:- సూర్యునియందేతేజస్సు (ప్రకాశము, చైతన్యము) _ప్రపంచమునంతను ప్రకాశింప 


జేయుచున్నదో, అట్లే చంద్రునియందును, అగ్నియందును ఏ తేజస్సుగలదో, అదియంతయు నాదిగా 
నెటుంగుము. 
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వ్యాఖ్య: - సూర్యాది ప్రకాశకపదార్థములందలి తేజస్సు తనదియని భగవానుడు తెలుపుటవలన ఆ 
యా వస్తువులను దర్శించినపుడు అవి భగవద్విభూతులే యను భావన గలిగియుండవలెను. ప్రపంచములో 
అనేక పదార్థములున్నప్పటికిని వాని యన్నింటికిని మజియొక వస్తువును ప్రకాశింపజేయు సామర్థ్యములేదు. 
సూర్యచంద్రాగ్నులకుమాత్రమే కలదు. అవి తాము ప్రకాశించును; ఇతరమునుగూడ ప్రకాశింపజేయు 
చుండును. వాని యందలి ఆ ప్రకాశకశక్తి ఆ తేజస్సు భగవానుని విభూతియే అయియున్నదని 
ఈళ్లోకముద్వారా తెలియుచున్నది. (అయితే సూర్యాదులు ప్రకాశింపజేయుననియు ఈ సందర్భమున 
జ్ఞాపకమునందుంచుకొనవలెను). 


ప్ర:- సూర్యచంద్రాగ్నులయందలి తేజస్సు ఎట్టిది? 
ఉం పరమాత్మసంబంధమైనది; దైవమునకు జెందినది. 


అ॥ భూమియందు ప్రవేశించి సస్యాదుల నభివృద్ధిపజచునది తానే యని భగవానుడు 
పలుకుచున్నాడు - 


13. గామావిశ్య చ భూతాని ధారయామ్యహ మోజసా 
పుష్టామి చౌషధీస్సర్వా సోమో భూత్వా రసాత్మకః. 


టీక:- చ= మఖియు, అహమ్‌ = నేను, గామ్‌ = భూమిని, ఆవిశ్ళ = ప్రవేశించి, ఓజసా = బలము 
(శక్తి) చేత, భూతాని = (చరాచరములగు సమస్త) ప్రాణికోట్లను, ధారయామి = ధరించుచున్నాను, 
రసాత్మకః = రసస్వరూపుడగు, సోమః = చంద్రుడను, భూత్వా = అయి, సర్వాః = సమస్తములైన, ఓషధీః 
= సస్యముల (ధాన్యాదులను), పుష్ణామి = పోషించుచున్నాను. 


తౌ:- మజియు నేను భూమిని ప్రవేశించి శక్తిచేత సమస్త ప్రాణికోట్లను ధరించుచున్నాను 
(నిలుపుచున్నాను). రసస్వరూపుడగు చంద్రుడనై సస్యము లన్నింటిని పోషించుచున్నాను. 


వ్యాఖ్య:- “ధారయామి ఓజసా - అని చెప్పుటవలన జగత్తునందలి సమస్త పదార్థములకును, 
ప్రాణికోట్లకును శక్తిని, సామర్థ్యమును, బలమును ఒసంగునది ఆ పరాత్సరుడే యని తెలియుచున్నది. 
పైవాక్యమువలన శ్రీకృష్ణమూర్తి వసుదేవునకు జన్మించిన ఒకానొక చిన్న ఉపాధిమా త్రమే కాదనియు, విశ్వవ్యాపి, 
జగద్భర్తకూడ యనియు స్పష్టమగుచున్నది. మజియు సస్యములను అభివృద్ధిపజిచునది తానేయని చెప్పుటచే 
జీవులు భుజించు ఆహారము సాక్షాత్‌ పరమాత్మవలననే సంభవించుచున్నదని తెలియుచున్నది. కావున, 
ఆహారమును భుజించునపుడు ఈ అన్న మెవరివలన మనకు వచ్చినది? అని ఆలోచించి అన్నస్రష్ట, అన్నదాత 
యగు ఆ సర్వేశ్వరునకు సర్వులును కృతజ్ఞత చూపవలసియున్నారు. మనుజుడు తాను ఆహారమును 
భుజించుటకుముందు అద్దానిని ఆ దేవదేవునకు సమర్పించి తదుపరి దైవభావనతో దానిని భుజించవలెను. 
సస్యములను భగవానుడు పోషించనిచో జనులకు అన్నము దొజికదు; సూర్యచంద్రాగ్నులకు ప్రకాశమివ్వనిచో 
లోక మంధకారావృతమై యుండును. కాబట్టి ఎన్నియో అనుకూలములుచేసి ప్రాణులను భరించుచున్న ఆ 
జగద్దా త్రికి మనుజులు సదా కృతజ్ఞులై వర్తించవలెను. సర్వకాలములందును. వారిని స్మరించుచు, కీర్తించుచు 
నుండవలెను. 
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ప్ర:- భగవాను డే యేప్రకారములుగ ప్రజలకు మేలొనర్చుచున్నారు? 


ఉ:- (1) భూమియందు ప్రవేశించి బలముచే సమస్తప్రాణులను భరించుచున్నారు. (2) చంద్రుడయి 
సస్యములన్నిటిని పోషించుచున్నారు. 


ప్ర:- కావున జీవు లేమి చేయవలెను? 


ఉ:- అతనికి కృతజ్ఞులై వర్తించుచు, సంకీర్తన, జప, పూజాదులచే నిరంతర మాతనిని 
స్మరించుచుండవలెను. 


అ॥ జీవులు భుజించు ఆహారమును తానే పచనమొనర్చుచున్నానని భగవానుడు చెప్పుచున్నాడు - 


14. అహం వెశ్వానరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహమా శ్రితః 
ప్రాణాపానసమాయుక్తః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌. 


టీక:- అవామ్‌ = నేను, .ఎవెళ్వానరః = .వైశ్వానరుడను జఠరాగ్నిగా, భూత్వా = అయి, ప్రాణీనామ్‌ 
= ప్రాణులయొక్క, దేహమ్‌ = శరీరమును, ఆశ్రితః = ఆగశ్రయించినవాడనై, ప్రాణాపానసమాయుక్రః = ప్రాణ, 
అపానవాయువులతో గూడుకొని, చతుర్విధమ్‌ = నాలుగు విధములగు, అన్హమ్‌ = అన్నమును, పచామి = 
పక్వముచేయుచున్నాను. 


తౌ:- నేను 'వైశ్వానరుడిను జఠరాగ్నిగానయి ప్రాణులయొక్క శరీరమును ఆశ్రయించి, 
ప్రాణాపానవాయువులతో గూడుకొని నాలుగువిధములగు అన్నమును పచనము చేయుచున్నాను. 


వ్యాఖ్య:- కిందటిశ్లోకములో భగవానుడు తాను సస్యములను పోషించుటద్వారా జీవులు తిను 
అన్నమును సృష్టించుచున్నానని పలికి, ఇపుడా యన్నమును తానే జీవుల శరీరములందు 
పచనమొనర్చుచున్నానని వచించుచున్నారు. శరీరము ఆహారముచే నేర్పడుచున్నది. ఆ యాహారము 
జఠరాగ్నిచే పక్వముకానిచో, రక్తాదులద్వారా శరీరమంతటను వ్యాపించనేరదు. కావున జఠరాగ్ని శరీరమున 
కీలకస్థానమా(క్రమించుకొనియున్నది. భగవానుడు తానే జఠరాగ్నిరూపమున అచ్చోట వర్తించుచున్నారని 
చెప్పుటవలన, దేహ నిర్మాత, దేహపోషణకర్త వారేయని స్పష్టమగుచున్నది. ఈ ప్రకారముగ ఆహారమును 
ధాన్యాదులద్వారా సృజించి, మటిల దానిని చక్కగా పచనముచేసి శరీరమునకు పుష్టిని కలుగజేయుచు 
జీవులకు మహోపకృతి నొనర్చుచున్న ఆ పరమాత్మకు కృతజ్ఞత చెల్లించక, ఆ అన్నము వారికి నివేదించక 
భుజించువాడు ఎంతటి కృతఘ్నుడు? అట్టివాడు దొంగయే యగునని పూర్వము శ్రీకృష్ణమూర్తి 
చెప్పియుండుట గమనించదగినది. [యో భుజ్జ్కేస్తేన ఏవ సః (3-12)] కనుకనే ఆహారమును భుజించుటకు 
ముందు దేవునకు ‘నైవేద్యము సమర్పించు ఆచారము లోకములో నేర్పడినది. అట్లు దేవునకు 
నివేదింపకుండ, దైవభావనలేకుండ భుజించునది అపవిత్రమే కాగలదు. కాబట్టి ప్రతివారును తాము 
భోజనముచేయుటకు ముందుగా, తమ యాహారమును దైవమునకుసమర్చించి, లేక అందలి 
కొంతభాగమును దైవస్వరూపులేయగు భూతకోట్లకు పెట్టి, భగవద్భావనతో భుజించవలెను. అప్పుడా 
భోజనమను క్రియ యజ్ఞముగాను, భుజించుపదార్థము అమృతము గాను మారిపోవును. 
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“ప్రాణినాం దేహమా శ్రిత - అని చెప్పుటవలన భగవంతుడు అతిసమీపమున దేహమందే యున్నాడని 
నిశ్చతమగుచున్నది. కావున తమ శరీరమున దైవసన్నిధానమును అనుభవించుచు, భగవద్శక్తిగలిగి, 
పాపాచరణలేక జనులు పవిత్రమార్గమునే చేబట్టవలెను. 


“పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌' - పరమాత్మ జీవుల శరీరములో జఠరాగ్నిరూపమున వర్తించుచు, వారు 
తిను నాలుగు విధములైన ఆహారమును జీర్ణమొనర్చుచున్నారని తెలుపబడినది. 


నాలుగు విధములైన ఆహారము - (1) భక్ష్యము (2) భోజ్యము (3) లేహ్యము (4) చోష్యము. 


(1) భక్ష్యము = దంతములచే కొఅకి తినబడు కఠినపదార్థములు, పిండివంటలు, కూరగాయలు 
మున్నగునవి. 


(2) భోజ్యము = నాలుకచే చప్పళించి మింగబడు మెత్తటి వస్తువులగు అన్నము మొదలైనవి. 

(3) లేహ్యము = నాలుకచే రుచిచూడబడు పచ్చళ్లు మొదలైనవి. 

(4) చోష్యము = నోటిచే జుజ్ఞబడు పాయసము, చారు, మజ్జిగ మున్నగునవి. 

ఇట్టియాహారమును భగవానుడే జీర్ణమొనర్చుచుండుటవలన ఇక ఆహారవిషయమై మనుజుడెంత 
జాగరూకుడుగా నుండవలెనో యోచించుకొనవలయును. ఆహారసంబంధముగ ఈ క్రింది జాగ్రతలను 
పాటించుట ఉత్తమము - (1) అమితముగా భుజించి జీర్ణకర్తయగు భగవంతునకు పనిని కల్పించరాదు. (2) 
సాత్తికాహారమునే భుజించవలెను. రాజస, తామసాహారములను వర్ణించవలెను*. (3) తిను ఆహారమును 
భగవంతునకు ముందుగా భక్తితో నివేదించవలెను. (4) ఆ యాహారము న్యాయార్జితవిత్తముచే నేర్పడినదిగా 
నుండవలెను. అధర్మమార్గముద్వారా సంపాదించిన ధనముతో పంచభక్ష్యపరమాన్నములను భుజించుట 
కంటె, న్యాయార్జితమైన సొత్తుతో లభించిన అంబలిత్రాగి బ్రతుకుట ఉత్తమము. భగవానుడు ప్రతివాని 
కడుపులో దాగి అంతయు గమనించుచున్నారు. కావున ఆహారాదివిషయములలో జనులు బహుజాగరూకులై 
యుండవలెను. 


ఈ ప్రకారముగ ఈ అధ్యాయములో ఆహారవిషయమైన ప్రస్తావన విశేషముగ వచ్చియుండుటంబట్టి 
భోజనకాలమున ఈ అధ్యాయమును పఠించు ఆచారము లోకమున ఏర్పడినది. అనేక ఆశ్రమములందును, 
మఠములందును, గృహములందును ఈ అధ్యాయమును సమష్టిగాగాని వ్యష్టిగాగాని భోజనకాలమున 
జనులు పఠించి తదుపరి ఆహారమును సేవించుచుందురు. ఈ ప్రకారముగ భగవద్భావనతో భుజించువానికి 
పెట్టబడు అన్నము సాక్షాత్‌ భగవంతునకు పెట్టబడినట్లేయగును. అంతటి పుణ్యమాతనికి తప్పక 
లభింపగలదు. మజియు దైవధ్యానముతో భుజించుటవలన మనుజుని శరీరములోని అణువణువు దైవశక్తితో 
గూడియుండును. 


భోజనముచేయుటకు ముందుగా 15వ అధ్యాయమంతయును చెప్పి చివజకు చేతిలో తీర్థమును 
గ్రహించి “బ్రహ్మార్పణం (బ్రహ్మహవిః -” అను గీత 4వ అధ్యాయములోని 24వ శ్లోకమును భక్తితో పఠించి 
పిదప ఆ నీటిని అన్నముపైచల్లి ఆ పిదప భుజించుట ఉత్తమము. 


ప్రః- పరమాత్మ జీవుల శరీరములం దే రూపమున వెలయుచున్నాడు? 


* సాత్త్విక, రాజస, తామసాహారముల వివరణమునకై 17వ అధ్యాయములోని 8,9,10వ శ్లోకములను జూడుడు. 
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ఉ:- (వైశ్వానరుడను) జఠరాగ్నిరూపమున. 

ప్రః- అట్లుండి యాతడేమిచేయుచున్నాడు? 

దీ:- ప్రాణాపానవాయువులతోగూడి జీవులు భుజించు ఆహారమును పచనమొనర్చుచున్నాడు. 
ప్రః- కాబట్టి జను లేమి చేయవలెను? 


ఉ:- తమశరీరముననే వెలయుచున్నట్టి ఆ పరమాత్మను భక్తితో ధ్యానించుచు, తాము భుజించుటకు 
ముందుగా నాతని కర్పించి, దైవభావనతో భుజించవలెను. 


అ॥ సకల జీవుల హృదయములందును తాను వెలయుచున్నాడనియు, అన్నిటికిని తానే 
యాధారభూతుడనియు భగవానుడు తెలుపుచున్నాడు - 


15. సర్వస్య చాహం హృది సన్నివిష్న్టో 
మత్తః స్మృతి రా న మపోహనం చ 
వేదెశ్చ సర్వెరహమేవ వేద్యో 
వేదాన్తకృద్వేదవిదేవ చాహమ్‌. 


టీక:- అవామ్‌ = నేను, నర్వన్య చ = సమస్తప్రాణులయొక్కయు, హృది = హృదయమునందు, 
సన్ఫివిష్టః = ఉన్నవాడను, మత్తః = నా వలన, స్మృతిః = జ్ఞాపకశక్తి జ్ఞానమ్‌ = జ్ఞానము (తెలివి), అపోహనం 
చ =. మటిపును, ( భవన్లి = కలుగుచున్నవి), స్పర్వెః = సమస్తములైన, వేదెః చ = వేదములచేతను, వేద్యః = 
తెలియదగినవాడను, అవామ్‌ ఏవ = నేనే, వేదాన్తక్ళత్‌ = వేదాంతమును నిర్మించినవాడను, వేదవిత్‌ ఏవ చ = 
వేదము నెటిగినవాడనుగూడ, అహమ్‌ ఏవ = నేనే (అయియున్నాను). 


తౌ:- నేను సమస్తప్రాణులయొక్క హృదయమందున్నవాడను; నావలననే (జీవునకు) జ్ఞాపకశక్తి, 
జ్ఞానము (తెలివి), మజపు కలుగుచున్నవి. వేదములన్నిటిచేతను తెలియదగినవాడను నేనే అయియున్నాను. 
మజియు వేదము నెటిగినవాడనుగూడ నేనే అయియున్నాను. 


వ్యాఖ్య:- “సర్వస్య” - జాతిమతకులతారతమ్య మెద్దియులేక చరాచర ప్రాణికోట్ల యందు 
భగవానుడు నివసించుచున్నాడని చెప్పబడుటవలన ఇక నెవరును అధైర్యపడవలసిన పనిలేదు. 
మహాపాపియైనను చండాలుడైనను తనయందలి దైవసన్నిధిని స్మరించి పవిత్రాచరణద్వారా వారిని 
తెలిసికొనవచ్చును. అట్టి పాపియు తన వెనుకనున్న, తనకు ఆధారముగనున్న అఖండ చైతన్యమును 
స్మృతియందుంచుకొనినచో తన నిజరూపమును చింతించినచో పుణ్యాత్ముడే అయి తరించును. 


ఇట్టి అవకాశమును _ శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతయందు సర్వులకును _ కల్పించియున్నారు. 
ఎటువంటివార్సికైనను తరించుటకు చక్కని అవకాశము నొసంగియున్నారు. తరంగము చిన్నదైనను, పెద్దదైనను 
రెండిటివెనుక మహాసము(ద్రమే కలదు. కాబట్టి చిన్నతరంగము (ప్రాణి) అధైర్యమొందవలసిన పనిలేదు. 
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తనయందలి అంతర్యామియగు పరమాత్మను తెలిసికొనిన చాలును. ఆ పరమాత్మ అందజి యొక్కయు 
“జన్మహక్కు” అని గీతాచార్యులు “సర్వస్య” అను పదముద్వారా భేరిమోగించి చెప్పుచున్నారు. 

“హృది” (హృదయమునందు) - అని పేర్కొనుటవలన, భగవానుడు ప్రతివానికిని అతిసమీపమున 
హృదయమందే వర్తించుచున్నారని భావము. కావున శిక్షకుడు చెంతనే యున్నారని గ్రహించి, 
పాపకృత్యములనుచేయక భగవత్రీతికరములైన కార్యములనే ( ధర్మకార్యములనే) చేయవలెను. 

“మత్తః స్కృతిర్హాన మపోహనం చి - స్మృతి, జ్ఞానము, మజపు - ఇవి యన్నియు మనస్సుయొక్క 
వివిధరూపములు. పరమాత్మయో మనస్సునకు అధిష్టానముగ, ఆధారభూతుడుగ నున్నవారు. కావున 
వారివలననే యవి కలుగుచున్నవని చెప్పబడినది. దీనినిబట్టి కేవలము _ స్ఫూలవస్తువులనేకాక, 
అతిసూక్ష్మములగు జీవుని మానసిక ప్రవృత్తులనుగూడ భగవానుడు గమనించుచున్నట్లును, వారికి 
తెలియకుండ ఏదియు మనస్సునందు జరుగదనియు స్పష్టమగుచున్నది. కాబట్టి ప్రతివారును తమ 
మనస్సునం దేలాటి అపవిత్రత, మాలిన్యము, దుస్సంకల్పములు, విషయవాసనలు రానీయకుండ 
భద్రముగా చూచుచుండవలెను. 


“వేదైశ్ళ సక్వారహమేవ వేద్యణ - వేదములందు, శాస్త్రములందు అనేక దేవులు, దేవతలు 
చెప్పబడినప్పటికిని, తెలిసికొనదగినవాడు ఆ పరమాత్మ ఒకడే అయియున్నారు. (బ్రహ్మవిష్ణుమహేశ్వరాది 
వివిధదేవులందజును _ ఒక్క పరమాత్మ యొక్కయే  వివిధరూపులైయున్నారు. ప్రపంచమున ఒకే 
చరమలక్ష్యము, ధ్యేయము, జ్ఞేయము కలదు. అది సచ్చిదానందపర బ్రహ్మమే (పరమాత్మయే) యగును. 


“వేదాన్తకృత్‌ '- వేదములన్నిటిని సృష్టించినది సాక్షాత్‌ పరమాత్మయేకాని మానవ మాత్రుడుకాడని 
యిట స్పష్టముగ తెలుపబడుటవలన, ఆ వేదాదులందు తెలుపబడిన సత్యములందు (“ఇవి 
భగవ త్రోక్ట్రములే” అను) నమ్మకముగలిగి ప్రవర్తింప వలయును. అవి దైవనిర్మితములగుటచే వానియం 
దఖండవిశ్వాసముంచవలెను. లోకమున గురు పరంపర చెప్పునపుడును “ఓమ్‌ నారాయణం పద్మభువం....” 
అని మొట్టమొదట ఆ పరమాత్మనే, శ్రీమన్నారాయణునే పేర్కొనుచుందురు. 


'ప్ర:- భగవంతు డెచటనున్నాడు? 

ఉ:- అందటియొక్క హృదయమున వసించుచున్నాడు. 
ప్రః- స్మృతి, జ్ఞానము, మటపు ఎవనివలన గలుగుచున్నవి? 
ఉ:- ఆ పరమాత్మవలననే. 


ప్రః- వేదములన్నిటిచే తెలియబడదగిన వారెవరు? వేదాంతమును సృష్టించినదెవరు? వేదమును 
లెస్సగ దెలిసినవారెవరు? 


ఉ:- ఆ పరమాత్మయే. 


అ॥ క్షర, అక్షర పురుషులయొక్క స్వరూపమును వర్ణించుచున్నాడు - 
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16. ద్వావిమౌ పురుషా లోకే క్షరశ్చాకర ఏవచ 
క్షరస్సర్వాణి భూతాని కూటస్తోఇ_క్షర ఉచ్యతే. 


టీక:- లోకే = ప్రపంచమునందు, క్షరః చ = క్షరుడు (నశించువాడు) అనియు, అక్షరు ఏవ చ = 
అక్షరుడు అనియు, ద్వౌ ఇమౌ వురుషా (స్ట) = ఈ ఇద్దజు పురుషులు కలరు. సర్వాణి భూతాని = 
సమస్తప్రాణులయొక్క దేహములయొక్క అభిమాని, క్షరః = క్షరుడని, (ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నాడు), 
కూటస్థః = కూటస్టుడగు (మోక్షపర్యంతము నశింపకనుండునట్టి) జీవుడు (మనస్సుయొక్క అభిమాని), 
అక్షరః = అక్షరుడనియు, ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నాడు. 


తౌ:- ప్రపంచమునందు క్షరుడనియు, అక్షరుడనియు ఇరువురు పురుషులు కలరు. అందు సమస్త 
ప్రాణులయొక్క దేహముల యొక్క అభిమాని క్షరుడనియు, కూటస్టుడగు జీవుడు (మనస్సుయొక్క 
అభిమాని) అక్షరుడనియు చెప్పబడుచున్నారు. 


వ్యాఖ్య:- క్షరపురుషుడు, అక్షరపురుషుడు, పురుషోత్తముడు - అను మువ్వురు పురుషులను గూర్చి 
చెప్పబోవుచు మొట్టమొదట క్షరాక్షరులను గూర్చి భగవానుడీ శ్లోకమునందు తెలియజేయుచున్నాడు. 
నశించునట్టి దేహాదిదృశ్యపదార్థము లన్నియు అనగా చరాచరజీవులయొక్క ఉపాధులన్నియు తాము అని 
అభిమానించువారు క్షరపురుషులనియు, ఆత్మచైతన్యము యొక్క ప్రతిబింబరూపులగు జీవులు (మనస్సులు 
తాము అని అభిమానించువారు) అక్షరపురుషులనియు ఇచట చెప్పబడిరి. క్షరమైన దేహములతో 
పోల్చిచూచినచో మోక్షపర్యంతము అనేక జన్మలకాలమువజకు నశింపకుండ ఉండువా డగుటచే జీవుడు 
అక్షరుడనియు, కూటస్ట్థుడనియు చెప్పబడెను. అయితే ఈ అక్షరుడు 8వ అధ్యాయమందు తెలుపబడిన 
అక్షరపర(టబ్రహ్మమనిగాని, కూటస్ఫుడనగా కూటస్ట చిదాత్మయనిగాని యెవరును తలంచరాదు. ఏలయనిన 
వారిరువురికిని *“అకాశపాతాళ* భేదముకలదు. ఒకడు బింబము; మజీయొకడు ప్రతిబింబము. ఈ 
అధ్యాయమందు తెలుపబడిన అక్షరుడు ప్రతిబింబము - అనగా జీవుడు. ఈ క్షరాక్షరుల యిరువురి కంటెను 
వేతైనట్టి, అనగా ఉపాధి అభిమానికంటెను, చిత్రతిబింబమగు జీవుని (మనస్సుయొక్క అభిమాని) కంటెను 
వేజుగానున్నట్టి ఉత్తమపురుషుని గూర్చి రాబోవు శ్లోకమున చెప్పబడును. ఆతడే పరమాత్మ 


ప్ర;- ఈ ప్రపంచమున పురుషు లెందజుకలరు? వారెవరు? 

ఉ:- ఇరువురు కలరు - (1) క్షరుడు (2) అక్షరుడు - అని. 

ప్ర:- అందు క్షరపురుషు డెవడు? 

ఉ:- సమస్తప్రాణులయొక్క దేహాద్యుపాధుల అభిమాని క్షరపురుషుడని చెప్పబడును. 
ప్ర;- అక్షరపురుషు డెవడు? 

ఉ:- కూటస్టుడగు జీవుడు (మనస్సుయొక్క అభిమాని). 


అ॥ వారిరువురికంటెను వేజైనట్టి ఉత్తమపురుషునిగూర్చి వచించుచున్నాడు - 
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17. ఉత్తమః పురుషస్త్వన్యః పరమాత్మేత్యుదాహృతః 
యో లోకత్రయమావిశ్య బిభర్త వ్యయ ఈశ్వరః. 


టీక:- యః = ఎవడు, లోకత్రయమ్‌ = మూడులోకములను, ఆవిశ్ళ = ప్రవేశించి, బిభర్ణి = 
భరించుచున్నాడో (అట్టి), అవ్యయః = నాశరహితుడును, ఈళ్ళ్యరః = జగన్నియామకుడును, అన్యః = 
(పైనదెలిపిన క్షరాక్షరు లిద్దజికంటెను) వేజైనవాడును (అగు), ఉత్తమః వురుషః = ఉత్తమపురుషుడు 
(పురుషోత్తముడు), పరమాత్మేతి = పరమాత్మయని, ఉదావృాతః = చెప్పబడియున్నాడు. 


తౌ:- ఎవడు మూడులోకములందును ప్రవేశించి వానిని భరించుచున్నాడో, అట్టి నాశరహితుడును, 
జగన్నియామకుడును, _ (పైనదెల్పిన క్షరాక్షరులిద్దఖికంటెను) వేజైనవాడును నగు ఉత్తమపురుషుడు 
పరమాత్మయని చెప్పబడుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- పైన దెలిపిన నశ్వరదేహాభిమానికంటెను, చిత్‌ - ప్రతిబింబరూపుడగు జీవుని 
(మనస్సుయొక్క అభిమాని) కంటెను వేజుగ ఆత్మ కలడు. ఆతడే ఉత్తమపురుషుడని యిట వచింపబడెను. 
ఏలయనిన, క్షణికమగు దేహము యొక్క అభిమాని కంటెను, బద్భుడగు జీవుని (మనస్సుయొక్క అభిమాని) 
కంటెను ముక్తుడగు ఆత్మ శ్రేష్ణుడుగదా! జీవుడు త్రిగుణసహితుడు. పరమాత్మ త్రిగుణరహితుడు, 
గుణాతీతుడు. ఇక్కారణమున ఆతడు తక్కిన ఇద్దటు క్షరాక్షరపురుషులకంటెను ఉత్తముడుగ పరిగణింపబడి 
“ఉత్తమపురుషుడిని లేక పురుషోత్తముడని వ్యవహరింపబడుచున్నాడు. 

ప్రపంచములో కొందజు “దేవాస్థితి” యందును, కొందటు “జీవస్థితి యందును ఉండుచుందురు. 
వారిరువురును _సామాన్యపురుషులు. ఆత్మయందుండువాడే ఉత్తమ పురుషుడు. అట్టి 
ఉత్తమపురుషత్వమును, లేక పురుషోత్తమత్వమును సర్వులును ప్రయత్నపూర్వకముగ సంపాదించ 
వలయును. ఎల్లకాలములందును “పురుషు (జీవ) స్థితిలోనే అనగా బద్ధజీవితములోనే యుండుట విజ్ఞులకు 
పాడికాదు. క్రమముగ దేహస్థితిని, జీవస్థితిని (మనస్థితి, పురుషస్థితి) దాటి సాక్షియగు ఆత్మయొక్క స్థితికి 
అనగా పురుషోత్తముని స్థితికి వచ్చినవాడే ధన్యుడు, సర్వ శ్రేష్టుడు. అట్టి స్థితియే జీవితము యొక్క పరమావధి, 
పరమలక్ష్యము. దానిచే జన్మ సార్థకమగును. తక్కిన ఏయితర క్రియలచేతను ఈ మానవజన్మ సార్థకతను 
బొందలేదు. 

“అన్యఃి - అని చెప్పినందువలన పరమాత్మ దేహముయొక్క అభిమానికంటె, జీవునికంటె 
(మనస్సుయొక్క అభిమానికంటె) వేజుగనున్నాడని, వానికి సాక్షిగ వెలయుచున్నాడని తెలియుచున్నది. 
కాబట్టి జీవుడు ఆ దేహసంబంధ, జీవసంబంధ (మనస్సంబంధ) వికారములు తనకు వాస్తవముగ లేవని, 
తాను నిర్వికార అవ్యయ ఆత్మయని నిశ్చయముచేసికొని, అట్టి ఆత్మస్థితియందే సదా యుండులాగున 
అభ్యసించవలెను. 

ఆ పరమాత్మ యెట్టివాడో తెలిసికొనినచో, ఆతని మహిమను ఎటిగినచో, ఆతనిపై విశ్వాసము బాగుగ 
కలుగగలదు. ఇచ్చోట పరమాత్మకు రెండు వోషణములు చెప్పబడినవి - అతడు (1) సర్వలోకధారకుడని (2) 
అవ్యయుడని. ముల్లోకములందును లెస్సగ ప్రవేశించి, అంతర్యామిరూపుడై వానిని భరించుచు, ఈశ్వరుడై 
యతడు వెలయుచున్నాడు. ముజ్జగంబులందును ఎల్లెడల ఆతడు నిండి నిబిడీకృతుడైయున్నాడు. 
మజియు నాతడు అవ్యయుడు, నాశములేనివాడు. దేహాది దృశ్యపదార్థములన్నియు, తుట్టతుదకు చిత్‌ - 
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ప్రతిబింబరూపుడగు జీవుడున్ను ఒకానొక కాలమున అంతరించియే పోవుదురు (మోక్ష ప్రాప్తిసమయమున 
జీవత్వము తొలగిపోవును గావున). పరమాత్మయో ఏ కాలమందును నశింపడు; కావున అట్టి అవ్యయ 
ఆత్మపదముకొ జికే, పురుషోత్తమస్థితి కొజికే సర్వులును ప్రయత్నించవలెను. క్షణికములగు 
అల్బప్రాపంచికవస్తువులకె, పదవుల్డకై పరుగిడుట ఉత్తమము కాదు. 


ప్ర;- ఈ క్షరాక్షరములకంటె వేజైన వాడెవడైనకలడా? 
ఉ:- కలడు. ఆతడే ఉత్తమపురుషుడు (పురుషోత్తముడు). 
ప్ర:- ఆతడెట్టివాడు? 


ఉ:- (1) ముల్లోకములందును ప్రవేశించి వానిని భరించువాడు. జగన్నియామకుడు. (2) 
నాశరహితుడు. 


ప్రః- కాబట్టి ఫలితాంశమేమి? 


ఊ:- క్షర (దేహ) అక్షర (జీవ) భావములనుదాటి పురుషోత్తమభావమును, లేక పరమాత్మ భావమును 
అవలంబించవలెను. 
అ॥ పరమాత్మ పురుషోత్తముడని యేల చెప్పబడెనో తెలియజేయుచున్నాడు - 


18. యస్మాత్‌క్షర మతీతోఇ_హ మక్షరాదపి చోత్తమః 

అతో2_స్క్మి లోకే వేదే చ ప్రథితః పురుషోత్తమః. 

టీక:- యస్మాత్‌ = ఏకారణమువలన, అహమ్‌ = నేను, క్షరయ్‌ = క్షరస్వరూపుని, అతీతః = 
అతిక్రమించినవాడనుగను, అక్షరాత్‌ అవి = అక్షరస్వరూపుని (జీవుని) కంటెను, ఉత్తమః చ = శ్రేష్ణుడుగను 
ఉన్నానో, అతః = ఆ కారణమువలన, లోకే = ప్రపంచమునందును, వేదే చ = వేదమునందునుగూడ, 
పురుషోత్తమః = పురుషోత్తముడుగా, ప్రథితః = ప్రసిద్ధుడనై, అన్మి = ఉన్నాను. 

తౌ:- నేను క్షరస్వరూపునికంటె మించినవాడును, అక్షరస్వరూపుని (జీవుని) కంటె శ్రేష్ణుడను 
అయియున్నందువలన ప్రపంచమునందును, వేదమునందును “పురుషోత్తము” డని ప్రసిద్ధికక్కియున్నాను. 

వ్యాఖ్య:- క్షర, అక్షర పురుషులిరువురికంటెను అతీతుడై యుండుటవలన పరమాత్మ 
పురుషోత్తముడని _ ప్రసిద్ధికెక్కెను. జీవుడున్ను తన పురుషత్వము (జీవత్వము) తో తృప్తి పడక 
పురుషోత్తమత్వమునకై అనగా ఆత్మస్థిత్సికై యత్నశీలుడు కావలెను. అపుడే యతడు కృతార్థుడగుచు 
భవబంధవిముక్తుడై సాక్షాత్‌ భగవానునివలె లోకమున శక్రీర్ణింపబడగలడు. 


ప్రః- భగవానుడు పురుషోత్తముడని లోకమున ఏల ప్రసిద్ధికెక్కెను? 


ఉ:- ఆతడు క్షర, అక్షరపురుషులిరువురికంటెను అతీతుడుగనుక. 
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అ॥ ఆ ప్రకారముగ పురుషోత్తముడని పరమాత్మను ఎజుగువా డాతనిని నిర్మల భక్తితో సేవించునని 
వచించుచున్నాడు - 


19. యో మామేవమసమ్మూఢో జానాతి పురుషోత్తమమ్‌ 
స సర్వవిద్భృజతి మాం సర్వభావేన భారత . 


టీక:- భారత = ఓ అర్జునా!, యః = ఎవడు, అసమ్మూఢః = అజ్ఞానములేనివాడై, ఏవమ్‌ = ఈ 
ప్రకారముగ, మామ్‌ = నన్ను, పురుషోత్తమమ్‌ =. పురుషోత్తమునిగా, జానాతి = ఎటుగుచున్నాడో, సః = 
అతడు, సర్వవిల్‌ = సమస్తమును దెలిసినవాడగుచు, నర్వభావేన = పూర్తిమనస్సుతో (లేక, సర్వవిధముల) 
మామ్‌ = నన్ను, భజతి = భజించుచున్నాడు (ధ్యానించుచున్నాడు). 


తౌ:- ఓ అర్జునా! ఎవడు అజ్ఞానము లేనివాడై, ఈ ప్రకారముగ నన్ను పురుషోత్తమునిగా 
నెటుగుచున్నాడో, అతడు సమస్తమును దెలిసినవాడగుచు పూర్తి మనస్సుతో (సర్వవిధముల) నన్ను 
భజించుచున్నాడు. 


వ్యాఖ్య:- భగవంతునిపై భక్తి కుదరవలెననిన, వారెట్టివారో ముందుగ తెలిసి యుండవలెను. ఒక 
వస్తువుయొక్క మహిమాతిశయము తెలియనిదే దానిపై ఎవరికిని ప్రీతి జనించదు. ఒకవేళ జనించినను 
అపూర్ణమగు ప్రీతియే జనించును. కావున భగవానునిపై అకుంఠితభక్తి యేర్చడవలెననిన, “వారు శాశ్వతులని, 
ఆనందస్వరూపులని, క్షరాక్షరములకు అతీతులిని బాగుగ గ్రహించియుండవలెను. ఆ విషయమే ఈ 
శ్లోకముందు చెప్పబడినది. “ఎవడు అజ్ఞానమును పారద్రోలి నన్ను పురుషోత్తమునిగ, క్షరాక్షరాతీతునిగ 
నెటుగునో, ఆతడు పూర్ణభావముతో నన్ను భజించును అని భగవాను డిచట తెలియజేసిరి. 


“ అసమ్మూఢు' డనగా, దృశ్యవస్తువులు_ శాశ్వతములను మూఢత్వము (అజ్ఞానము) లేనివాడని, 
ఆత్మయే శాశ్వతమను జ్ఞానము కలవాడని భావము. 


“స సర్వవిత్‌* - ప్రపంచములో ఎన్ని భౌతికవిద్యలను సంపాదించినను, ఎంతటి పాండిత్యమును 
బడసినను, ఎన్ని కళలను సముపార్టించినను మనుజుడు సర్వవేత్త, సర్వజ్ఞుడు కాలేడు. 


“యస్మిన్‌ విజ్ఞాతే సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి 


అనునట్లు దేనిని తెలిసికొనినచో సమస్తము తెలిసికొనబడినదగునో అట్టి పరమాత్మ నెజుగువాడే 
ప్రపంచమున సర్వవేత్త, సర్వజ్ఞుడు కాగల్గును. సమస్త బ్రహ్మాండములు, సమస్తవిద్యలు, శాస్త్రములు, కళలు, 
భగవానుని కుక్షియందే యండుటవలన, వారి నెజీగినచో వాని నన్నింటిని ఎజిగినట్లేయగును. కనుకనే, “స 
సర్వవిత్‌” = అట్టివాడు “సర్వవేత్తి, “సర్వజ్ఞుడు అని యిచట చెప్పబడెను. 


“సర్వభావేన' - ఆ ప్రకారము భగవానుని యథార్థస్వరూపము నెణిగినవాడు వారిపై అచంచల 
భక్తిభావము గలవాడై, సర్వవిధముల వారినే భజించును, సేవించును. దృశ్యవస్తువులన్నియు నశ్వరములని 
తెలిసికొనినవాడు సహజముగనే శాశ్వతమగు దృగ్వస్తువైన ఆత్మనొక్కదానినే సేవించుచుండును; “సర్వభావేన” 
అని చెప్పుటచే అట్టివాడు పరిపూర్ణమనస్సుతో నాతనిని భజించునని భావము. అట్టి పరిపూర్ణ భావము 
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“దైవముయొక్క యథార్థతత్త్వము” నెజుగనిదే కలుగదు. కావున మొట్టమొదట పరమాత్మయొక్క విభవము, 
వాస్తవస్వరూపము బాగుగ తెలిసికొని యుండవలెను. మజియు ఈ “సర్వభావేన” అను పదముచే లోకమున 
సాధకులు భగవానుని యేప్రకారముగభజించవలెనో ఆపద్ధతి తెలుపబడినట్లెనది. పూర్ణభక్తితో, అచంచల 
విశ్వాసముతో సేవింపవలెను. భక్తిని భావమును విభజించరాదు. ప్రపంచ వస్తువులపైకొంత, దేవునిపై కొంత 
భక్తిని పంచివేసిన అది “సర్వభావము తోటి సేవనము కానేరదు. అయితే మొట్టమొదట అట్టి 
“సర్వభావము' తో గూడిన భజనము సాధ్యపడకపోయినను, అభ్యాసవశమున ఎప్పటికైనను అట్టి పూర్ణభక్తిని 
(100% భక్తిని), (భగవానుడు తెలిపిన) “సర్వభావము'ను అందజును పొందియే తీరవలెను. 


ప్ర:- భగవానుని పూర్ణమనస్సుతో ఎవరు సేవించెదరు? 


ఉ:- ఎవడు అజ్ఞానరహితుడై (పైన తెలిపిన ప్రకారముగ) భగవానుని క్షరాక్షరపురుషులకంటె 
అతీతుడగు పురుషోత్తమునిగ నెఖుగునో అట్టివాడు పూర్ణమనస్సుతో నతనిని సేవించును, ధ్యానించును. 


ప్ర;- భగవంతుని యేప్రకారముగ భజించవలెను? 
ఉ:- అచంచలభక్తితో, పరిపూర్ణమనస్సుతో భజించవలెను (సర్వభావేన). 
అ॥ అధ్యాయముయొక్క ఫలశ్రుతిని జెప్పుచున్నాడు - 


20. ఇతి గుహ్యతమం శాస్త్ర మిదముక్తం మయా౭ఇ_నఘ 
ఏతద్చుద్దా బుద్ధిమాన్‌ స్యాతృతకృత్యశ్చ భారత . 


టీకః:- అనఘ = పాపరహితుడవగు ఓ అర్షునా!, ఇతి = ఈ ప్రకారముగ, గువ్యాతమమ = 
అతిరహస్యమైనట్టి, ఇదమ్‌ = ఈ, శాస్ర్రమ్‌ = శాస్త్రము, మయా = నాచేత, ఉక్టమ్‌ = చెప్పబడినది, భారత = 
ఓ అర్జునా!, ఏతత్‌= దీనిని, బుద్ధ్వా = తెలిసికొని (మనుజుడు), బుద్ధిమాన్‌ = జ్ఞానవంతుడును, కృతక్ళత్యః 
చ = కృతకృత్యుడును, స్యాత్‌ = అగును. 


తౌ:- పాపరహితుడవగు ఓ అర్జునా! ఈ ప్రకారముగ అతిరహస్యమైనట్టి ఈ శాస్త్రమును నీకు చెప్పితిని. 
దీనిని చక్కగా తెలిసికొనినవాడు జ్ఞానవంతుడును, కృతకృత్యుడును కాగలడు. 


వ్యాఖ్య:- ఇంతదనుక చెప్పబడిన ఈ గీతాశాస్త్రమునంతను చక్కగా తెలిసికొనిన వారికి కలుగు 
ఫలితమును ఇచట వచించుచున్నారు. తానుగావించిన ఈ బోధయంతయు అతిరహస్యమైనదని 
(“గుహ్యతమమ్‌”) మొట్టమొదట భగవానుడు పలికెను. కనుకనే “గుహ్యమ్‌' అనిగాని, “గుహ్యతరమ్‌” 
అనిగాని చెప్పక “గుహ్యతమమ్‌' - అని “తమి ప్రత్యయపదమును ప్రయోగించి బోధయొక్క అతి 
గోప్యత్వమును, పరమరహస్యత్వమును వెల్లడించిరి. సామాన్యముగ అతిరహస్యమైన విషయమును 
మహనీయులు అందటికిని జెప్పరు. యోగ్యతగలిగినవానికే, “అధికారి"కే చెప్పుదురు. “మటీ అర్జునుడు అట్టి 
యోగ్యతను బడసెనా? అతనికి చిత్తశుద్ధికలదా” అని జనులు ప్రశ్నించుదురేమో యని తలంచికాబోలు 
భగవానుడు వెనువెంటనే * అనఘి (పాపరహితుడా) అని అర్జునుని సంబోధించి ఆ సంశయమును తీర్చివైచిరి. 
అర్జునుడు పాపరహితుడు, నిర్మలచిత్తుడు, ఆధ్యాత్మికవిజ్ఞాన శ్రవణమునకు, గ్రహణమునకు అధికారి. 
అర్జునునివలెనే ఎవరైనను సరియే తమచిత్తమందలి దోషములను, పాపములను కడిగివైచికొనినచో వారికి 
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సర్వేశ్వరుడు ఏ మహనీయుడగు గురువుద్వారానో, లేక ఏదియోయొక నిమిత్తముచేతనో బ్రహ్మతత్త్వము 
నుపదేశింపజేయును. లేక స్వయముగనే అట్టి ఆధ్యాత్మికజ్ఞాన గ్రహణానుకూలమగు ధీశక్తిని వారికి 
కలుగజేయును (దదామి బుద్ధియోగం తమ్‌). 


భగవదుక్తమగు ఈ బోధ నెజుగుటవలన కలుగు ఫలితమేమి? దాని నెఖుగుట వలన మనుజుడు (1) 
జ్ఞానవంతుడు (స్వస్వరూపానుభవము కలవాడు) (2) కృతకృత్యుడు కాగలడు. ఇట్టి బోధ తెలిసికొనుటవలన 
మనుజుడు భగవంతునిపై అనన్య భక్తి గలవాడై తద్ద్వారా బుద్ధియోగమును అనగా జ్ఞానానుభవమును 
(స్వస్వరూపానుభవమును) బడయగల్లును. దానిచే నతడు కృతకృత్యుడు కాగలడు. అట్టి కృతకృత్యత్వముచే 
కృతార్ణుడున్ను తప్పక కాగలడు. ప్రపంచములో ఏ యితరకార్యముచే గూడ మనుజుడు కృతకృత్యుడు 
కాజాలడు. ఒక్క (బ్రహ్మవిద్యచేతనే, అధ్యాత్మజ్ఞానముచేతనే అతడు కృతకృత్యుడు కాగలడు - అని భగవాను 
డిచట “ఏతద్చుద్ధ్వా బుద్ధిమాన్‌ స్యాత్కృతకృత్యశ్చ” - అను వాక్యముద్వారా స్పష్టముగ చెప్పివెచిరి. కావున 
ధన్యులు, కృతకృత్యులు కాదలంచినవారు, జన్మసార్థకత నొందదలంచినవారు భగవానుని ఈ వాక్యముపై 
విశ్వాసముంచి గీతయందు తెలుపబడిన పరమార్థరహస్యములనెల్ల చక్కగ నభ్యసింపవలయును. అట్లు 
కృతకృత్యులు కాకుండ మరణించినచో గొప్ప ప్రమాదము గలదు. జన్మపరంపర వారిని విడనాడదు. 
దుఃఖజాలము వెన్నంటుచునే యుండును. 


ప్ర:- భగవానుడు బోధించిన ఈ అధ్యాత్మశాస్త్ర మెట్టిది? 

ఉ:- అతిరహస్యమైనది (గుహ్యతమమ్‌). 

ప్ర:ా దానిని అర్జునునికే ఏల బోధించెను? 

ఉ:- అతడు పాపరహితుడు (అనఘుడు) గనుక. 

ప్ర:- ఈ బోధ నెటుగుటవలన కలుగు ఫలితమేమి? 

ఉ:-- దాని నెటుగుటవలన మనుజుడు (1) జ్ఞానవంతుడు (2) కృతకృత్యుడు కాగలడు. 


ప్ర:- కావున జ్ఞానవంతుడగుటకు, కృతకృత్యత్వమును బడయుటకు ఉపాయ మేమియని 
తేలుచున్నది? 
ఉ:- భగవానుడు బోధించిన ఈ పరమార్ధరహస్యములను చక్కగ ఆచరించుటయే అందులకు 
ఉపాయము. 
ఓమ్‌ 
ఇతి శ్రీమద్భగవధ్గీతాసూపనిషత్సు (బహ్మవిద్యాయాం యోగశా స్తే 
శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదే పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగోనామ 
పంచదశోఇధ్యాయ£ 
ఇది ఉపనిషత్రృతిపాదకమును, (బహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదమునగు 
శ్రీ భగవధ్గీతలందు పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగమను 
పదునైదవ అధ్యాయము. 
ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌. 


